Календарно - тематическое планирование для 7 класса
	№ 
п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Диагностика «Самооценка психических состояний»
	1
	

	2
	Вводное. Результаты диагностики, знакомство с курсом.
	1
	

	Раздел обучающий (9 часов)

	3
	Как вырасти здоровым ребенком?
	1
	

	4
	Что такое стресс и как с ним можно справиться?
	1
	

	5
	Личность
	1
	

	6
	Личная ответственность
	1
	

	7
	Решение конфликта
	1
	

	8
	Моя семья
	1
	

	9
	Ценность жизни
	1
	

	10
	Тренинг навыков проблемно – разрешающего поведения
	1
	

	11
	Игра «Путешествие в страну зеленого змея»
	1
	

	Раздел практический (21 час)

	12
	Личность
	1
	

	13
	Как вырасти здоровым человеком?
	1
	

	14
	Как стать интеллигентным человеком?
	1
	

	15
	Умеем ли мы дружить?
	1
	

	16
	Я – успешный человек!
	1
	

	17
	Выступление агитбригады
	1
	

	18
	В чем опасность курения? Почему люди курят?
	1
	

	19
	Какой Я?
	1
	

	20
	Умение сказать «НЕТ»
	1
	

	21
	Как разрешить конфликт?
	1
	

	22
	Трудности в семье
	1
	

	23
	Игра «Дом»
	1
	

	24
	Игра «Будьте здоровы»
	1
	

	25
	«Мои чувства. Способы выражения чувств»
	1
	

	26
	Выпуск газеты
	1
	

	27
	Компьютер и телевизор
	1
	

	28
	Не отравляй себя никотином
	1
	

	29
	Занимайся спортом
	1
	

	30
	Не отравляй себя наркотиками
	1
	

	31
	Будь доброжелательным
	1
	

	32
	Не отравляй себя алкоголем
	1
	

	33
	Итоговое занятие
	1
	

	34
	Итоговое тестирование
	1
	


Знать:

- понятие ЗОЖ, семья;

- о влияние вредных привычек на организм.
Уметь:
- слушать и слышать;
-уважать себя и уважать других;
- уметь отличать уверенность от наглости;
- преодолевать собственные страхи и разрешать проблемы мирным путем;
- работать в группе и выступать при этом в разных ролях.
- адекватно оценивать свои желания, потребности, ценности.
