                                               Пояснительная записка
                                      (для всех предметов)
      В настоящее время значительно возрос интерес к проблеме помощи детям с умеренной и тяжёлой интеллектуальной недостаточностью. Во многом этому способствует деятельность таких организаций как ООН, Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), Международная ассоциация по изучению умственной отсталости.
      В данном сборнике представлены программы, раскрывающие постановку образовательного процесса детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью. Каждая из предложенных программ имеет пояснительную записку, в которой кратко раскрываются методические  подходы к обучению данной категории учащихся в зависимости от поставленных коррекционных задач.
      Проблемы потенциальных возможностей детей с тяжёлыми нарушениями интеллекта, приспособления их к жизни приобретают социальную значимость. В современном российском обществе каждый ребёнок, независимо от состояния здоровья, индивидуальных психофизических особенностей имеет право на образование, на собственное совершенствование и развитие. Право всех детей на образование закреплено в ряде важнейших документов: во Всемирной декларации прав человека, в Конвенции о правах ребёнка(1989), в Декларации о правах инвалидов(1975), в Декларации о правах умственно отсталых лиц (1971), в Законе РФ "Об образовании" в редакции от 17 июля 2009г.(ст.32), а также находит отражение в Уставе ГКОУ СО «Полевская СКОШИ» (гл.3, п.23, п/п7), в положении о рабочей программе ГКОУ СО «Полевская СКОШИ» и в Образовательной программе ГКОУ СО "Полевская СКОШИ".
       Цели образовательного процесса таковы:
       Создать образовательную среду для реализации образовательных потребностей в обучении и воспитании детей с…умеренной и тяжёлой у/о, имеющих сочетанные нарушения, обеспечить развитие данной категории детей в рамках их психофизических возможностей, способствовать усвоению ими культуры общества, повысить их социальную успешность.
       Организация учебного процесса способствует реализации следующих задач образовательной программы школы:

1.  Способствовать снижению числа детей, часто пропускающих занятия.
2.  Обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, психическое и социальное здоровье участников образовательного процесса.
3.  Формировать общую культуру личности (культура речи, правовая и информационная культура) обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ и средствами воспитательной работы.
             Многолетний опыт работы с детьми, имеющими умеренную и тяжёлую умственную отсталость показывает, что они не могут усвоить программу для учащихся с лёгкой степенью у/о, но их потенциальные возможности позволяют усвоить необходимые знания, умения и навыки в более лёгком варианте учебной программы. Исходя из этого, поставленные школой задачи варьируются для возможностей учеников с ТУО:
        1. Совершенствовать необходимые трудовые навыки для самообслуживания.

        2.   Продолжить работу, направленную на развитие коммуникативных навыков школьников в процессе обучения и воспитания.
        3.   Воспитывать экологическую культуру учащихся с ОВЗ как ведущую составляющую здорового образа жизни.

В процессе решения предложенных задач дети овладевают социальными формами поведения и несложными видами труда, способны усваивать элементарный счёт, грамоту, понимать обращённую к ним речь и выражать свои чувства, т.е. эти дети, несомненно, обучаемы. Многие родители  получили возможность поместить своего ребёнка в учреждение, где постоянно совершенствуются формы обучения и воспитания детей   данной категории. Но наряду с этим напряжённая социальная и  экономическая обстановка в современном обществе способствует возникновению выраженных трудностей в процессе адаптации и интеграции в социуме лиц с ограниченными возможностями здоровья, к числу которых относятся и дети со сложными дефектами развития. Данная ситуация диктует необходимость разностороннего обучения этих детей, создания таких обучающих программ, которые бы наилучшим образом стимулировали компенсаторные возможности, давали бы возможность в полной мере проявлять их.           Каждая из составленных программ имеет свою пояснительную записку, в которой кратко раскрывается основное содержание обучения. Которое должно обеспечить соответствующую подготовку учащихся  в рамках задач каждой дисциплины. Количество часов на изучение отдельных тем условно и зависит от состава учащихся, материального обеспечения процесса обучения. В данной работе представлено содержание следующих общеобразовательных предметов:
       -   развитие речи и коммуникация
· чтение
· графика и письмо
· математика
· человек и его здоровье
· основы безопасности жизнедеятельности
· изобразительное искусство 

       -    социально бытовая ориентировка
       -    коррекционное занятие по выбору: игротерапия (арттерапия)
      При разработке программ руководствовались следующими технологиями и подходами к коррекционному образованию:
· Гуманизация (по М. Монтессори)
· Здоровьесбережение. Содержание образовательных программ направлено на сохранение физического здоровья учащихся (технология  В.Ф. Базарнова)
· Индивидуализация и дифференциация. Содержание образования и требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся являются гибкими и напрямую зависят от индивидуальных особенностей уч-ся.

· Практическая направленность. Содержание образования тесно связано с повседневной жизнью учащихся и направлено на их успешную социальную адаптацию и интеграцию в общество.
Обучение носит коррекционный, воспитывающий характер. При отборе учебного материала учтена необходимость формирования личности, которая займёт достойное место в обществе. Вся коррекционно-воспитательная работа в процессе обучения направлена на интеграцию детей в общество.
  Объяснительные записки к программам  по всем предметам дают основные методические рекомендации по специфике обучения, формам и методам организации учебного процесса.

         Таким образом, все рабочие программы по предметам разработаны с целью достижения наивысшей эффективности процесса обучения детей, имеющих сложный дефект развития и в соответствии с требованиями нормативных документов.
