ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО РИТМИКЕ  
4 класс
	№
п/п
	
Дата 
	Кол-во часов
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	





2
	Элементы танца по программе 3 класса

Строевые упражнения
	Вводный 
	Инструктаж по Т.Б. Разновидности танца ходьбы и бега. Ходьба на носках и пятках.  Построения в шеренгу и колонну по 2. Повторение танцевальных движений 3кл. Игра «Музыкальные змейки». ОРУ типа зарядки. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь правильно находить темп ходьбы и бега в соответствии с музыкой
	Текущий

	2
	
	
	
	Комплекс.
	Разновидности танца ходьбы и бега. Ходьба на носках и пятках.  Построения в колонну и шеренгу по2. Повторение танцевальных упр. 3кл.  Повтор. элементов народных танцев. Игра «Музыкальные змейки». ОРУ типа зарядки. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь правильно находить темп ходьбы и бега в соответствии с музыкой
	Текущий

	3
	
	

3
	ЭЛЕМЕНТЫ РУССКОЙ ПЛЯСКИ



«Кадриль»
/русская народная мелодия/




	Изучение нового
материала
	Ходьба по центру зала, по диагональным линиям. Пружинящий бег. Построение в шеренгу. ОРУ типа зарядки. Шаг кадрили: три простых шага и 1 скользящий, носок ноги вытянут. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Составление ритм. рисунков в сочетании хлопков и притопов. Игра «Запрещенное движение». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь перестраиваться и реагировать на приказ музыки во время пляски
	Текущий

	4
	
	
	
	Комплекс.
	Ходьба по центру зала, по диагональным линиям. Пружинящий бег. Шаг кадрили. Построения в пары. ОРУ типа зарядки. Элементы. Развитие координационных способностей: поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Составление ритм. рисунков в сочетании хлопков и притопов. Игра «Запрещенное движение»
	Уметь перестраиваться и реагировать на приказ музыки во время пляски
	Текущий

	5
	
	
	
	Комплекс.
	Ходьба по центру зала, по диагональным линиям. Пружинящий бег. Шаг кадрили. Построения парами. ОРУ типа зарядки. Игра «Фигуры». Развитие координационных способностей. Составление ритм. рисунков в сочетании хлопков и притопов. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь перестраиваться и реагировать на приказ музыки во время пляски
	Текущий

	6
	
	


4
	Упражнения на координацию движений

«Бульба»
/белорусская народная мелодия/

	Изучение нового
материала
	Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным положением рук. Поскоки с продвижением назад. Быстрые мелкие шаги на всей ступне и полупальцах. Построения из колонны по 1 в колонну по 3. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Разучивание элементов танца. Игра «Фигуры». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь различать 2-частную и 3-частную форму в музыке
	Текущий

	7
	
	
	
	Комплекс.
	Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным положением рук. Перестроение из общего круга в несколько кружочков, карусели. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Разучивание элементов танца. Игра «Фигуры». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь различать 2-частную и 3-частную форму в музыке
	Текущий

	8
	
	
	
	Комплекс.
	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией, с различным положением рук. Построение круга из шеренги. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Разучивание элементов танца. Игра «Бездомный заяц». Упражнения на расслабление мышц 
	Уметь различать 2-частную и 3-частную форму в музыке
	Текущий

	9
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией, с различным положением рук. Перестроение из общего круга в несколько кружочков, карусели. Выполнение основных элементов танца. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Игра «Бездомный заяц». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь различать 2-частную и 3-частную форму в музыке
	Текущий

	10
	
	

3
	
ЭЛЕМЕНТЫ НАРОДНЫХ ТАНЦЕВ


Разучивание и придумывание вариантов к играм и пляскам и их комбинирование
	Изучение нового
материала
	Ходьба и бег с предметами. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из несколько кругов в звездочки. Упр. на координацию движений под музыку с предметами. Основные движения народных танцев. Игра «Море волнуется…». Упражнения на музыкальных инструментах. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь различать основные характерные движения народных танцев, соблюдать дистанцию во всех построениях с предметами
	Текущий

	11
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Ходьба и бег с предметами. Перестроение из несколько кругов в звездочки. Упражнения на координацию движений под музыку с предметами. Основные движения народных танцев. Игра  «Запрещенное движение». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь соблюдать дистанцию во всех построениях с предметами
	Текущий

	12
	
	
	
	Комплекс.
	Ходьба и бег с предметами. Перестроение из несколько кругов в звездочки. Перестроение из круга в квадрат по ориентирам. Упр. на координацию движений под музыку. Основные движения народных танцев. Игра «Совушка». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь соблюдать дистанцию во всех построениях с предметами
	Текущий

	13
	
	


4
	Круговой галоп
/венгерская народная мелодия/


Действия с воображаемыми предметами
	Изучение нового
материала
	Ходьба и бег с предметами. Построения в колонну по 3. Сильные поскоки, боковой галоп. ОРУ с предметами. Разучивание элементов танца. Игры: «К своим флажкам», «Запрещенное движение». Упражнения на музыкальных инструментах. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь правильно находить темп ходьбы и бега в соответствии с музыкой
	Текущий

	14
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Ходьба и бег с предметами. Разновидности танц. ходьбы и бега. Сильные поскоки, боковой галоп. Построение в шеренгу по 3. ОРУ с предметами. Разучивание элементов танца. Игры: «Великаны и гномы», «Запрещенное движение». Упражнения на расслабление мышц   
	Уметь различать основные характерные движения народных танцев
	Текущий

	15
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Построение в шеренгу по 2 в шахматном порядке. Ходьба и бег с предметами. ОРУ с предметами. Разучивание элементов танца. Упражнения на музыкальных инструментах. Игры: «Великаны и гномы», «Запрещенное движение». Упражнения на расслабление мышц  
	Уметь различать основные характерные движения народных танцев
	Текущий

	16
	
	
	
	Комплекс.
	Ходьба по центру зала по диагонали. Построение в шеренгу по 2 в шахматном порядке. Ходьба и бег с предметами. ОРУ с предметами. Выполнение основных элементов танца. Игры: «К своим флажкам», «Пустое место». Упражнения на расслабление мышц  
	Уметь различать основные характерные движения народных танцев
	Текущий

	17
	
	


5
	


Танцевальные упражнения парами 




Грузинский танец «Лезгинка»



	Изучение нового
материала
	Разновидности танц. шага и бега. Перестроение из колонны по 2 в колонну по1. ОРУ в движении c предметами. Перешагивание через набивные мячи с высоким подниманием бедра. Разучивание элементов танца. Игры «Стой!», « Салки маршем». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать хлопками ритмический рисунок мелодий
	Текущий

	18
	
	
	
	Комплекс.
	Перестроение из колонны по 2 в колонну по1. ОРУ в движении. Быстрые мелкие шаги на всей ступне и полупальцах. Разучивание элементов танца. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать в движениях нюансы музыки, повторять ритм учителя 
	Текущий

	19
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Быстрые мелкие шаги на всей ступне и полупальцах. Построения в 2 колонны. ОРУ типа зарядки. Прыжки и поскоки. Выполнение основных элементов танца. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать хлопками ритмический рисунок мелодий
	Текущий

	20
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Быстрые мелкие шаги на всей ступне и полупальцах. Построения в 2 колонны. ОРУ типа зарядки с предметами. Прыжки. Выполнение основных элементов танца. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать в движениях нюансы музыки
	Текущий

	21
	
	
	
	Комплекс.
	Разновидности танц. ходьбы и бега. Ходьба и бег по разметкам. Построения в 2 колонны. ОРУ типа зарядки. Быстрые мелкие шаги на всей ступне и полупальцах. Выполнение основных элементов танца. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать хлопками ритмический рисунок мелодий
	Текущий

	22
	
	



2
	Составление несложных танцевальных композиций
	Совершен. ЗУН
	Разновидности танц. ходьбы и бега. Ходьба и бег по ориентирам. ОРУ в определенном ритме и темпе. Повторение танц. элементов народных танцев и составление танц. композиций. Упражнения на музыкальных инструментах. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь различать характерные движения народных танцев 
	Текущий

	23
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Перестроения из 1круга в 4. ОРУ в определенном ритме и темпе. Повторение танц. элементов народных танцев и составление танц. композиций. Упражнения на музыкальных инструментах. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь различать характерные движения народных танцев
	Текущий

	24
	
	
	Игры с пением и речевым сопровождением


	Совершен. ЗУН
	Перестроения из 1круга в 4. ОРУ на осанку. Повторение народных танц. элементов. Упражнения на музыкальных инструментах. Игры «Угадай по голосу», «Повторяй за мной», «Запрещенное движение». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно менять движение во время смены музыкальных фраз
	Текущий

	25
	
	



3
	
	Совершен. ЗУН
	Разновидности танц. ходьбы и бега. Ходьба по разметкам. Перестроения из 1круга в 4. ОРУ на осанку. Повторение народных танц. элементов. Игры «Угадай по голосу», «Повторяй за мной». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно менять движение во время смены музыкальных фраз
	Текущий

	26
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Разновидности танц. ходьбы и бега. Ходьба по разметкам. Перестроения из 1круга в 4. ОРУ на осанку. Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки. Повторение народных танц. элементов. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно менять движение во время смены музыкальных фраз
	Текущий

	27
	
	

5
	Узбекский танец
/музыка Р. Глиэра/

	Изучение нового
материала
	Ходьба в «коридоре» на носках в чередовании с бегом. Упражнения на координацию движений. Разучивание элементов танца. Игра по выбору учащихся. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно менять движение во время смены музыкальных фраз
	Текущий

	28
	
	
	
	Комплекс.
	Ходьба в «коридоре» на носках в чередовании с бегом. Разучивание элементов танца. Упражнения на координацию движений. Упражнения на музыкальных инструментах. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать в движениях нюансы музыки
	Текущий

	29
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Ходьба в «коридоре» на носках в чередовании с бегом. Движения парами. Упр. на координацию движений. Выполнение основных элементов танца. Упражнения на музыкальных инструментах. Игра «Белые медведи». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно менять движение во время смены музыкальных фраз
	Текущий

	30
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Ходьба в «коридоре» на носках в чередовании с бегом. Движения парами. Упр. на координацию движений. Выполнение основных элементов танца. Упражнения на музыкальных инструментах. Игра «Великаны и гномы». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно менять движение во время смены музыкальных фраз
	Текущий

	31
	
	
	
	Комплекс.
	Ходьба в «коридоре» на носках в чередовании с бегом. Движения парами. Упр. на координацию движений. Выполнение основных элементов танца. Игра «Салки ноги от земли». Упражнения на музыкальных инструментах. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно менять движение во время смены музыкальных фраз
	Текущий

	32
	
	

3
	Инсценирование музыкальных сказок, песен 

	Совершен. ЗУН
	Ходьба с остановкой по сигналу и с выполнением заданий. Бег широким шагом на носках. Построения в пары. ОРУ с предметами. Инсценирование песни, сказки. Игры с пением и речевым сопровождением со сменой ролей. Упражнения на музыкальных инструментах. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать в движениях нюансы музыки
	Текущий

	33
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Ходьба с остановкой по сигналу и с выполнением заданий. Бег широким шагом на носках. ОРУ с предметами. Повторение танцевальных элементов. Инсценирование песни, сказки. Игра с создание музыкально-двигательного образа. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь перестраиваться и реагировать на приказ музыки 
	Текущий

	34
	
	
	
	Комплекс.
	Построения в пары. ОРУ с предметами. Инсценирование песни, сказки. Игры с пением и речевым сопровождением. Повторение танц. элементов. Подведение итогов.
	Уметь перестраиваться и реагировать на приказ музыки 
	Текущий



























ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО РИТМИКЕ  
8а  класс
	№
п/п
	
Дата 
	Кол-во часов
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля

	1
	
	2
	Элементы танца по программе 7а класса 

Строевые упражнения
	Вводный 
	Инструктаж по Т.Б. Разновидности танца ходьбы и бега. Ходьба на носках и пятках.  Построения в шеренгу и колонну по 2. Повторение танцевальных движений в предыдущем классе.  Игра «Пятнашки маршем». ОРУ типа зарядки. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; рассчитываться на 1, 2, 3
	Текущий

	2
	
	
	
	Комплекс.
	Разновидности танца ходьбы и бега. Ходьба на носках и пятках.  Построения в колонну и шеренгу по2. Повторение танцевальных упр. 2кл.  Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Игра «Пятнашки маршем». ОРУ типа зарядки. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь рассчитываться на 1, 2, 3
	Текущий

	3
	
	3
	ЭЛЕМЕНТЫ РУССКОЙ ПЛЯСКИ




	Изучение нового
материала
	Разновидности танца ходьбы и бега. Ходьба по разметкам. Перестроения из 1 круга в 2, 3. ОРУ типа зарядки. Шаг польки. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением Игра «Пятнашки маршем». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь соблюдать правильную дистанцию, выполнять ОРУ в определенном ритме и темпе
	Текущий

	4
	
	
	
	Комплекс.
	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, широким и мелким шагом, держа ровно спину. Построения в пары. ОРУ типа зарядки. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы. Развитие координационных способностей. Игра «К своим флажкам»
	Уметь соблюдать темп движений, выполнять ОРУ в определенном ритме и темпе
	Текущий

	5
	
	
	
	Комплекс.
	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, широким и мелким шагом, держа ровно спину. Построения в колонну по 3. ОРУ типа зарядки. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы. Игра «К своим флажкам». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь соблюдать темп движений; рассчитываться на 1, 2, 3  
	Текущий

	6
	
	
	Упражнения на координацию движений

Пляска мальчиков «Чеботуха»
/русская народная мелодия/

	Изучение нового
материала
	Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным положением рук. Построения из колонны по 1 в колонну по 3. ОРУ на осанку. Разучивание элементов танца. Игра «Шишки, желуди, орехи». Упражнения на музыкальных инструментах. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно выполнять перемены направления и темпа движений
	Текущий

	7
	
	4
	
	Комплекс.
	Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным положением рук. Перестроение из общего круга в несколько кружочков и обратно. ОРУ на осанку. Разучивание элементов танца. Упражнения на музыкальных инструментах. Игра «Шишки, желуди, орехи». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно выполнять перемены направления и темпа движений
	Текущий

	8
	
	
	
	Комплекс.
	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией, с различным положением рук. Построение круга из шеренги. ОРУ на осанку. Разучивание элементов танца. Упражнения на музыкальных инструментах. Игра «Пятнашки маршем». Упражнения на расслабление мышц 
	Уметь самостоятельно выполнять перемены направления и темпа движений
	Текущий

	9
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией, с различным положением рук. Перестроение из общего круга в несколько кружочков и обратно. Выполнение основных элементов танца. ОРУ на осанку. Упражнения на музыкальных инструментах. Игра «Пятнашки маршем». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно выполнять перемены направления и темпа движений
	Текущий

	10
	
	
	
ЭЛЕМЕНТЫ НАРОДНЫХ ТАНЦЕВ

Дружные тройки. Полька 
/музыка И. Штрауса/

Придумывание вариантов к играм и пляскам

	Изучение нового
материала
	Ходьба и бег с предметами. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два и обратно. Упр. на координацию движений под музыку. Основные движения народных танцев. Игра «Море волнуется…». Упражнения на музыкальных инструментах. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки
	Текущий

	11
	
	3
	
	Совершен. ЗУН
	Ходьба с перешагиванием через предметы, до различных ориентиров. Повороты направо, налево без контроля зрения. Перестроение из колонны по одному в колонну по два и обратно. Упражнения на координацию движений под музыку. Основные движения народных танцев. Игры  «Запрещенное движение», «Совушка». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки
	Текущий

	12
	
	
	
	Комплекс.
	Ходьба до различных ориентиров. Повороты направо, налево без контроля зрения. Перестроение из круга в квадрат по ориентирам. Упр. на координацию движений под музыку. Основные движения народных танцев. Игра «Совушка». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки
	Текущий

	13
	
	
	Украинская пляска «Коло» 
/украинская народная мелодия/


Действия с воображаемыми предметами
	Изучение нового
материала
	Передвижение в колонне по 2 по указанным ориентирам. Ходьба и бег с предметами. Построения в колонну по 3. ОРУ с предметами. Разучивание элементов танца. Игры: «К своим флажкам», «Запрещенное движение». Упражнения на музыкальных инструментах. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь повторять любой ритм, заданный учителем
	Текущий

	14
	
	4
	
	Совершен. ЗУН
	Передвижение в колонне по 2 по указанным ориентирам. Построение в шеренгу по 3. Ходьба и бег с предметами. ОРУ с предметами. Разучивание элементов танца. Игры: «К своим флажкам», «Два сигнала». Упражнения на расслабление мышц   
	Уметь повторять любой ритм, заданный учителем; ощущать смену частей музыки
	Текущий

	15
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Построение в колонну по 2. Ходьба и бег с предметами. ОРУ с предметами. Разучивание элементов танца. Упражнения на музыкальных инструментах. Игры: «К своим флажкам», «Два сигнала». Упражнения на расслабление мышц  
	Уметь повторять любой ритм, заданный учителем
	Текущий

	16
	
	
	
	Комплекс.
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Построение в колонну по 2. Ходьба и бег с предметами. ОРУ с предметами. Выполнение основных элементов танца. Игры: «К своим флажкам», «Пустое место». Упражнения на расслабление мышц  
	Уметь повторять любой ритм, заданный учителем; ощущать смену частей музыки
	Текущий

	17
	
	
	


Танцевальные упражнения парами 


Танец с хлопками
/карельская народная музыка/



	Изучение нового
материала
	Разновидности танц. шага и бега. Перестроение из колонны по 2 в колонну по1. ОРУ в движении c предметами. Перешагивание через набивные мячи с высоким подниманием бедра. Разучивание элементов танца. Игры «Стой!», « Салки маршем». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать хлопками ритмический рисунок мелодий
	Текущий

	18
	
	5
	
	Комплекс.
	Разновидности танц. шага и бега. Перестроение из колонны по 2 в колонну по1. ОРУ в движении. Перешагивание через набивные мячи с высоким подниманием бедра. Разучивание элементов танца. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать в движениях нюансы музыки, повторять ритм учителя 
	Текущий

	19
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Разновидности танц. шага и бега. Ходьба по разметкам. Построения в 2 колонны. ОРУ типа зарядки. Прыжки и поскоки. Выполнение основных элементов танца. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать хлопками ритмический рисунок мелодий
	Текущий

	20
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Разновидности танц. ходьбы и бега. Ходьба и бег по ориентирам. Построения в 2 колонны. ОРУ типа зарядки с предметами. Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки. Выполнение основных элементов танца. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать в движениях нюансы музыки
	Текущий

	21
	
	
	
	Комплекс.
	Разновидности танц. ходьбы и бега. Ходьба и бег по разметкам. Построения в 2 колонны. ОРУ типа зарядки. Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки. Выполнение основных элементов танца. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать хлопками ритмический рисунок мелодий
	Текущий

	22
	
	
	Создание музыкально-двигательного образа
	Совершен. ЗУН
	Разновидности танц. ходьбы и бега. Ходьба и бег по ориентирам. ОРУ в определенном ритме и темпе. Повторение танц. элементов. Упражнения на музыкальных инструментах. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Белые медведи», «По местам», «Море волнуется…». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь легко и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения
	Текущий

	23
	
	2
	
	Совершен. ЗУН
	Разновидности танц. ходьбы и бега. Ходьба по разметкам. Перестроения из 1круга в 4. ОРУ в определенном ритме и темпе. Повторение танц. элементов. Упражнения на музыкальных инструментах. Игры: «Белые медведи», «Слушай сигнал», «Лисы и куры», «Море волнуется…». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь легко и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения
	Текущий

	24
	
	
	Игры с пением и речевым сопровождением


	Совершен. ЗУН
	Разновидности танц. ходьбы и бега. Ходьба по разметкам. Перестроения из 1круга в 4. ОРУ на осанку. Повторение народных танц. элементов. Упражнения на музыкальных инструментах. Игры «Угадай по голосу», «Повторяй за мной», «Запрещенное движение». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно выполнять перемены направления и темпа движений
	Текущий

	25
	
	3
	
	Совершен. ЗУН
	Разновидности танц. ходьбы и бега. Ходьба по разметкам. Перестроения из 1круга в 4. ОРУ на осанку. Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки. Повторение народных танц. элементов. Игры «Угадай по голосу», «Повторяй за мной». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь легко и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения
	Текущий

	26
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Разновидности танц. ходьбы и бега. Ходьба по разметкам. Перестроения из 1круга в 4. ОРУ на осанку. Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки. Повторение народных танц. элементов. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно выполнять перемены направления и темпа движений
	Текущий

	27
	
	
	Парная пляска
/чешская народная мелодия/

	Изучение нового
материала
	Движения парами: боковой галоп, поскоки Упр. на координацию движений. Разучивание элементов танца. Игра «Совушка». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь самостоятельно выполнять перемены направления и темпа движений 
	Текущий

	28
	
	5
	
	Комплекс.
	Движения парами. Разучивание элементов танца. Упр. на координацию движений. Упражнения на музыкальных инструментах. Игры «Великаны и гномы», «Шишки, желуди, орехи». Упражнения на расслаб. мышц
	Уметь легко и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения
	Текущий

	29
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Движения парами. Упр. на координацию движений. Выполнение основных элементов танца. Упражнения на музыкальных инструментах. Игра «Часовые и разведчики». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь легко и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения
	Текущий

	30
	
	
	
	Совершен. ЗУН
	Движения парами. Упр. на координацию движений. Выполнение основных элементов танца. Упражнения на музыкальных инструментах. Игра «Великаны и гномы». Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать в движениях нюансы музыки
	Текущий

	31
	
	
	
	Комплекс.
	Движения парами. Упр. на координацию движений. Выполнение основных элементов танца. Игра «Салки маршем». Упражнения на музыкальных инструментах. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь передавать в движениях нюансы музыки
	Текущий

	32
	
	
	Инсценирование песен. 


Смена ролей в импровизации


	Совершен. ЗУН
	Ходьба с остановкой по сигналу и с выполнением заданий. Бег широким шагом на носках. Построения в пары. ОРУ с предметами. Инсценирование песни. Игры с пением и речевым сопровождением со сменой ролей. Упражнения на музыкальных инструментах. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь повторять любой ритм, заданный учителем
	Текущий

	33
	
	3
	
	Совершен. ЗУН
	Ходьба с остановкой по сигналу и с выполнением заданий. Бег широким шагом на носках. ОРУ с предметами. Повторение танцевальных элементов. Инсценирование песни. Игра с создание музыкально-двигательного образа. Упражнения на расслабление мышц
	Уметь легко и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения
	Текущий

	34
	
	
	
	Комплекс.
	Построения в пары. ОРУ с предметами. Инсценирование песни. Игры с пением и речевым сопровождением. Повторение танцевальных  элементов. Подведение итогов.
	Уметь передавать в движениях нюансы музыки
	Текущий

	
	
	
	
	
	
	
	


















Тематическое планирование по ритмике
10 класс
	№
п/п
	Дата
	Кол-во уроков
	Тема
	Коррекционно-развивающие сопровождение
	Формы контроля

	

1
	
	




4
	Упражнения на ориентировку в пространстве.

	· 
· 
· Обучающая
Виды помощи:
· Направляющая
· Стимулирующая
· Эмоциональная
· Организационная

	


Корректировка
техники

Корректировка движений

Корректировка действий
 


	
	
	
	 Совершенствование навыков ходьбы и бега.

	
	

	2
	
	
	Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах.

	
	

	3
	
	
	Перестроение в колонну, цепочку,  круг.

	
	

	4
	

	
	Перестроение из колонны парами в колонну по одному.
	
	

	
5
	
	

5
	Ритмико-гимнастические упражнения 

	
	

	
	
	
	Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в стороны.
	
	Корректировка действий


	6
	

	
	Наклоны туловища, руки на пояс, на затылок.
	
	Корректировка
техники.

	7
	

	
	Повороты туловища с передачей предмета
	
	Корректировка движений


	8
	

	
	Опускание и поднимание предметов перед собой
	
	

	9
	
	
	Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе.
	
	

	

10
	
	



3
	Упражнения на выработку осанки.

	· Обучающая
Виды помощи:

· Направляющая
· Стимулирующая
· Эмоциональная
· Организационная
	Корректировка действий



	
	
	
	 Перекрестные движения правой ноги и левой руки.

	
	

	11
	
	
	Свободное падение руки с имитацией предмета, в стороны и перед собой.
	
	

	12
	
	
	Выбрасывание то левой, то правой ногой мяча

	
	Корректировка движений


	
	
	
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами.

	
	

	13
	
	





9
	Исполнение ритмических рисунков на бубне.

	· Обучающая
Виды помощи:
· Направляющая
· Стимулирующая
· Эмоциональная
· Организационная


	Корректировка действий


	14
	
	
	 Игры под музыку.

	
	

	15
	
	
	Выполнение движений с разнообразным характером музыки.

	
	

	16
	
	
	Упражнения на различение темповых изменений в музыке.

	
	Корректировка движений


	17
	
	
	Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образах
	
	Корректировка действий


	18
	
	
	Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа.

	
	Корректировка движений


	19
	
	
	Музыкальные игры с предметами.
	
	Корректировка действий


	20
	
	
	Инсценирование знакомых песен.

	
	

	21
	
	
	Прохлопывание ритмического рисунка мелодий.

	
	Корректировка движений


	
22
	
	









13
	Танцевальные упражнения.

	




· Обучающая
Виды помощи:

· Направляющая
· Стимулирующая
· Эмоциональная
· Организационная


	

	
	
	
	 Танцевальные упражнения.

	
	

	23
	
	
	 Самостоятельное создание музыкально-двигательного  образа.
	
	Корректировка действий


	24
	
	
	Музыкальные игры с предметами.

	
	

	25
	
	
	  Танцевальные упражнения.

	
	Корректировка движений


	26
	
	
	 Повторение элементов танца.

	
	Корректировка действий


	27
	
	
	 Элементы русской пляски.
	
	

	28
	
	
	 Движение парами, бег, ходьба с приседаниями.
	
	Корректировка движений


	29
	
	
	 Зеркало. Русская народная мелодия.
	
	

	30

	
	
	 Парная пляска. Чешская народная мелодия.
	
	

	31
	
	
	Неторопливый танцевальный бег. 
	
	

	
	
	
	
	
	Корректировка действий


	32
	
	
	 Тихая настороженная ходьба.
	
	

	33
	
	
	  Русская народная пляска. 
	
	

	34
	
	
	Итоговый урок.

	
	Корректировка движений





