Календарно – тематическое планирование (10  класс)
	№
	Дата
	Тема занятий
	Цель
	Кол- во
часов

	1
2
	
	Общаться – это так легко..
Д/И «Мы вместе»
	Создание условия для общения подростков.
Правила общения.
	2

	3
4
	
	Общение и его стороны.
Тест.
	Создание условий для обмена информаций. 
Самоанализ.
	2

	5
6
	
	Деловой стиль общения.
Правила.
	Выбор информации и места для делового стиля общения.
	2

	7
8
	
	Этика общения.
Тест.
	Самоанализ этикета общения в деловой игре.
	2

	9
	
	Я умею слушать. Тест.
	Правила слушания собеседника.
	1

	10
11
	
	Анализ учебных ситуаций.
	Приучать детей слушать и слышать собеседника.
	2

	12
13
	
	Я умею себя сдерживать,
Тест.
	Приучать детей сдерживать проявление отрицательных эмоций.
	2

	14
	
	Д/И «Догадайся»
	Уметь выделять главное.
	1

	15
16
	
	Анализ учебных ситуаций. 
Игра «Я умею дружить»
	Развивать межличностные отношения.
	2

	17
	
	Моя мечта.
	Формировать представление о будущем.
	1

	18
19
	
	Знаешь ли ты себя?
Игра «Представь себе..»
	Формировать учебное поведение.
	2

	20
	
	Эмоции в общении.
	Сформулируйте представление о роли эмоций в общении.
	1

	21
	
	Способы снижения эмоциональной напряженности.
	Сформировать навыки разрядки отрицательных эмоций.
	1

	22
23
	
	Культура общения по телефону.
	Сформировать у учащихся представление об этикете телефонного разговора.
	2

	24
25

	
	Техники, помогающие установлению контакта с собеседником.
Памятка.
	Познакомить с правилами собеседования.
	2

	№
	Дата
	Тема занятий
	Цель
	Кол –во
часов

	26
27
	
	Принципы общения с людьми.
Памятка.
	Познакомить учащихся с принципами человеческого общения.
	2

	28
	
	Психогеометричесий тест.
	Познакомить учащихся с символами выбора (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, кривая)
	1

	29
	
	Тест: «Конфликтная ли вы личность»
	Познакомить учащихся с правилами контрольного общения.
	1

	30
	
	Контрольная работа.
	Проверить знания учащихся по правилам общения.
	1

	31
	
	Коммуникативный контроль.
	Познакомить учащихся с правилами коммуникативного контроля.
	1

	32
33
	
	Бесконфликтное общение.
Тест: «Умеете ли вы оценивать людей?»
	Познакомить учащихся с правилами бесконфликтного общения.
	2

	34
	
	Последний урок – он какой?
	Развивать умения учащихся высказывать добрые слова друг другу, пожелания удачи.
	2











Календарно – тематическое планирование (8акласс)
	№ 
	Дата
	Тема занятий
	Содержание
	Цель
	Кол –во часов

	1
	
	Знаешь ли ты себя?
	Беседа о разных сторонах характера
	Формирование адекватной самооценки
	2

	2
	
	Мои способности
	
	
	

	3
	
	Наедине с собой.
Мой характер.
	Беседа о формировании характера
	Расширение возможности самооценки
	2

	4
	
	Формирование правильной самооценки
	
	
	

	5
	
	Кто я такой?
	Качества характера
	Способность осознать свои качества
	2

	6
	
	Самоанализ учебного поведения
	
	
	

	7
	
	Я могу
	Беседа об умениях и способностях
	Развивать умения признавать свои ошибки
	2

	8
	
	Я справляюсь
	
	
	

	9
	
	Я нужен одноклассникам, родителям,  окружающим людям
	Беседа о нужности окружающим
	Формирование межличностных отношений
	2

	10
	
	Анализ ситуаций
	
	
	

	11
	
	Я мечтаю о добром, о вечном..
	Беседа о мечте. Реальность и фантазия.
	Формирование адекватной самооценки
	2

	12
	
	Реальность и фантазия.
	
	
	

	13
	
	Я – это мои цели.
	Правила и законы чудесного.
	Развитие умений делать добрые дела
	2

	14
	
	Правила чудесного
	
	
	

	15
	
	Учусь управлять своим поведением.
	Беседа об обидах. Справедливые. Несправедливые обиды.
	Формирование учебного поведения.
	2

	16
	
	Моё учебное поведение.
Какое оно?
	
	
	

	17
	
	Я – это моё настоящее.
	Беседы: «Мне хорошо»
«Мне плохо»
	Приучать справляться с раздражением и плохим настроением
	2

	18
	


	Мне хорошо!
	
	
	

	19
	
	Я – это моё будущее.
	Упражнения: «Стой! Подумай! Действуй!»
	Тренинг поведения детей
	2

	20
	
	Анализ ситуаций.
	
	
	

	21
	
	Знаешь ли ты себя?
	Беседа о сложности самооценки: «Что поможет, что мешает?»
	Формирование устойчивых представлений о себе.
	2

	22
	
	Что мне мешает быть лучше?
	
	
	

	23
	
	Игра: «Представь себе»
	Игра:»Представь себе»
	Способы формирования характера
	2

	24
	
	Наедине с собой: думаю, делаю выводы.
	
	
	

	25
	
	Чувства бывают разные.
	Игра: «Изобрази чувство»
	Способность адекватному самовыражению
	2

	26
	
	Игра:»Моё чувство»
	
	
	

	27
	
	Стыдно ли бояться?
	Игры – роли.
Рассказы о себе.
	Формирование умений преодолеть страх.
	2

	28
	
	Рассказы о себе.
Диалог.
	
	
	

	29
	
	Я изменился.
	Сочинение – миниатюра.
	Формирование правильной самооценки.
	2

	30
	
	Анализ ситуаций.
	
	
	

	31
	
	Я учусь управлять своим поведением.
	Моделирование ситуаций, беседы, тренинги.
	Формирование уверенности в том, что умею управлять собой.
	2

	32
	
	Анализ учебного поведения.
	
	
	

	33
	
	Контрольная работа.
Анализ.
	Моделирование ситуаций. Рисунки.
	Учимся рассуждать, оценивать ситуацию.
	2

	34
	
	Отдых летом.
Он какой?
	
	
	








