 СОЦИАЛЬНО – БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА (6 КЛАСС)
	№
	ТЕМА
	ДАТА
	КОЛ.

ЧАС
	ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
	ОБОРУДОВАНИЕ
	СЛОВАРЬ
	УКАЗАНИЕ СТРАНИЦ РАБОТЫ С УЧЕБНИКОМ
	ЛИТЕР.

	Личная гигиена (6ч)

	I мод

1
	I триместр

1. Закаливание организма


	
	2
	Значение закаливания организма для общего состояния здоровья человека. Способы закаливания, правила и приёмы выполнения воздушных и водных процедур, солнечных ванн, физических упражнений. Сезонные одежда, обувь, головные уборы.

Пр. раб. Утренняя гимнастика.


	Средства личной гигиены
	Закаливание, сезонная одежда, обтирание, физические упражнения.
	с.5-6
	Клепилина «Природоведение» 3-4
18 (c 277)

	2
	2. Уход за органами зрения
	
	1
	Правила и приёмы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения – контактные линзы, линзовые и коррекционные очки, хирургическое вмешательство. Гигиена чтения письма, просмотра телепередач.

Пр. раб. Освещённость, расстояние между глазами и объектом, упражнения для отдыха глаз, проверка зрения.


	Изображение глаза или макет, настольная лампа, таблица для проверки зрения.
	Гигиена органов зрения,

Освещённость, окулист.
	
	5 с. 11 (8)

	3
	3.Уход за руками и ногами.
	
	1
	Уход за руками и ногами. Правила ухода. Косметические средства.

Практическая работа: подбор косметических средств для ухода за кожей рук, ног.
	Ножницы, маникюрный набор, лак для ногтей, крем для рук и ног.
	Маникюр, салон,
Педикюр,

Ванна для ног.
	с.7-9
	

	4
	4. Вредные привычки
	
	2
	Губительное влияние наркотиков и токсичных веществ на организмы детей и взрослых.

Пр. раб. “Умей сказать – нет!”
	Памятки:

Вред курения, алкоголя, наркотиков.
	Наркотики, токсичные вещества. 
	
	5 c. 183, с. 185, с. 188, с. 196

14 с.270

	Семья(2ч)

	5
	СЕМЬЯ.


	 
	1
	Значение семьи для человека. Место работы каждого члена семьи, занимаемая должность. Воспитание уважения к членам семьи.

Пр. раб. Заполнение анкеты «Семья» (ФИО родственников, профессии…) 
	Анкеты, тетради, ручки, цветные карандаши (рисунки «Моя семья»)
	Анкета

Инициалы

Члены семьи


	с.28-32
	5 с. 113, с. 151

14 с. 289

	
	Права и обязанности членов семьи
	
	1
	Права и обязанности каждого члена семьи. 

Практическая работа «Распредели обязанности» Рисунок ромашка: Помощь маме.
	
	
	
	

	Учреждения, организации, предприятия.(2ч)

	6
	Дошкольные учреждения и учреждения дополнительного образования.
	
	2

/10
	Учреждения, организации, предприятия.

Виды детских учреждений, их назначение. Учреждения дополнительного образования. Кружки, секции. Правила поведения. Адрес  детского дома творчества, время работы кружков. Экскурсия.
	
	Детский сад,

Кружки, секции, клуб.
	с. 44-45
	

	Одежда и обувь (10ч)

	II Мод.

7
	Одежда и обувь.
1. Значение опрятного вида человека
	
	2


	Поддержание одежды в порядке: правила пришивания пуговиц, вешалок, петель, распоровшегося шва.

Пр. раб. Пришивания пуговиц с 2-4 отверстиями. Правила Т/Б при работе с колющими режущими инструментами.
	Образцы пришивания пуговиц, петелек.

Карточки с изображением фурнитуры, инструментов, приспособлений

Пуговицы, крючки, нитки, иголки
	Фурнитура, инструменты, приспособления.
	
	6 с. 133.

14 с. 157

	6
	2. Мелкий ремонт одежды.
	
	2

	Сан. Гигиенические требования и правила т/б при работе с колющими и режущими инструментами, правила зашивания распоровшегося шва.

Пр. раб. Зашивание распоровшегося шва.
	Иголки, нитки, вещи с распоровшимися швами, игольницы, ножницы.
	Подшивание, зашивание.
	с.10-12
	6 с. 37

7 с. 162

14 с. 273

26 с 375

	7
	3. Петелька для одежды
	
	2
	Правила т/б при работе иглой, правила изготовления петельки для одежды.

Пр. раб. Петелька для одежды.
	Иголки, нитки, вещи, игольницы, ножницы
	
	с.12-15
	6 с. 37

7 с. 162

14 с. 273

26 с 375

	8
	4. Стирка изделий.
	
	1
	Стирка изделий (ручная) из х/б ткани; виды стирки, средства для стирки, инвентарь и приспособления. Подготовительные этапы стирки, этапы ручной стирки, сушки, условные обозначения.

Пр. раб. Стирка изделий из х/б ткани.
	Тазы порошок, изделия из х/б тканей, карточки с условными обозначениями, используемые при стирке и глажении. 
	Стирка, инвентарь, приспособления, условные обозначения.
	
	7 с. 92

8 с. 85

14 с. 160, с. 274

	
	5. Утюжка фартуков (косынок, салфеток и др.)
	
	1
	Знакомство с устройством утюга, т/б при работе с Эл. Приборами, правила пользования утюгом, приспособления для глажения.

Пр. раб. Утюжка предметов одежды.
	Схема устройства утюга; косынки; салфетки; фартуки; утюги.
	Утюжка, утюг с отпаривателем.


	
	14 с. 165

	10
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Одежда и обувь»
	
	1
	Мелкий ремонт одежды.

Ручная стирка мелких предметов одежды


	Иголки, нитки, вещи с распоровшимися швами, игольницы, ножницы.
	Мелкий ремонт одежды.

Ручная стирка.
	
	

	
	К/р за 1 триместр


	
	1

/10
	Контроль знаний, умений, навыков
	Тесты в 2-х вариантах (по уровням)

Иголки, нитки, вещи, игольницы, ножницы. Памятки.
	Закаливание, гигиена,

курения, алкоголя, наркотики, фурнитура, инструменты, приспособления,
	
	

	Культура поведения (2ч)

	III

Мод

11
	II триместр

Культура поведения в обществе
1. Правила поведения в общественных местах.
	
	1


	Правила поведения в общественных местах (театре, клубе, музее, библиотеке, на дискотеке…)

Пр. раб. С/ игра «Посещение театра» (подготовка  к игре и проведение её силами учащихся)
	Оборудование для С/ игры
	Культура поведения
	с.32-34
	2 с. 9

5 с. 137

14 с. 280



	
	2. Способы общения с людьми.
	
	1
	Как научиться разговаривать с людьми (знакомство, благодарность, просьба, согласие, извинение, обращение за помощью, и.др.)  Поиск  выхода из конфликтных ситуаций.

Пр. раб. Запись вежливых слов, Обсуждение конфликтных ситуаций. Тренинг «Как научиться разговаривать с людьми»
	Карточки с конфликтными ситуациями.
	Конфликт

Вежливость 
	
	2 с 9

Осеева «Волшебное слово»

	Жилище (8ч)

	12
	Жилище
1. Гигиенические требования к жилому помещению.
	
	2
	Гигиенические требования к жилому помещению и мерах их обеспечения.

Пр. раб. Уборка в классе.
	Инвентарь и приспособления для уборки в классе.
	Гигиена

инвентарь
	с.37-38
	3 с. 4

6 с. 229

14 с.284

26 с 218

	13
	2. Уборка жилого помещения.
	
	2
	Повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения; устройство и принцип действия электропылесоса.

Пр. раб. Уборка помещения с использованием электропылесоса.
	Пылесос, карты т/б при работе с электропылесосом.
	Электрический пылесос, сухая и влажная уборка.
	с.38-39
с 42-43
	12 с. 25, с. 58

	14
	3. Уход за полом.
	
	2
	Уход за полом. Покрытия для полов и правила ухода за ними. Средства, используемые по уходу за полом.
	Средства  и приспособления по уходу за полом.
	Паркет

Линолеум

Полирующее средство 
	с 40-41
	6 с.229

8 с. 120

26 с 232, 252

	15
	4. Уход за мебелью.
	
	2

/10
	Уход за мебелью в зависимости от её покрытия (лак, полировка, мягкая обивка и др.)

Пр. раб. Чистка мягкой мебели.
	Мягкая мебель, инвентарь для чистки мебели.
	Покрытия мебели
	
	14 с. 285

26 с 239

	Транспорт (4ч)

	IV
Мод

16
	Транспорт
1. Виды транспорта (повторение).

2. Городской транспорт


	
	2


	Виды транспорта, правила дорожного движения, знаки дорожного движения. Обязанности водителей, пешеходов и пассажиров, закрепление знаний сигналов светофора

Виды транспортных средств. Оплата проезда на всех видах городского транспорта (разовый билет, проездной, единый билет, пенсионное удостоверение); правила поведения в транспорте. Пр. раб. План маршрута от дома до школы.
	Картинки с изображением транспорта, цветные карандаши.

Билет, проездной билет.
	Наземный

Подземный

Воздушный

Водный

Городской транспорт

Эскалатор

Метро


	с.45-46
	4 с. 4 (1-8)

15 с 85, 115, 122, 124, 144, 

	17
	3.Междугородный транспорт.

Тест по теме
	
	2
	Значение междугородного транспорта для человека; основные службы вокзалов.

 Тест по теме
	Картинки с изображением ж/д транспорта.
	Плацкарт

Купе

электричка
	
	14 с. 287

15 с 72, 74, 144

	Торговля (2ч)

	18
	Торговля
1. Порядок приобретения покупок.
	
	1
	Магазины промышленных товаров и их отделы: ткань, обувь, одежда, галантерея, обувь, книги, канцелярские принадлежности, хозяйственные и др; порядок приобретения товара, оплата, хранение чека для возможности обмена товара, предусмотренного правилами торговли.

Пр./ раб. С/ игра «Покупки»
	Картинки с изображением разных отделов пром. магазинов; чеки.
	Промышленный

Галантерея

Школьно-письменные принадлежности.
	с.46-48
	14 с. 288

	
	2. Экскурсия в промышленные центры города
	
	1
	Культура поведения и общения в общественных местах.

Пр. раб. Приобретение доступного по цене товара (шариковую ручку, книгу…)
	Торговые центры города.
	Чек

Приобретение

Цена 
	
	

	Медицинская помощь(4ч)

	19
	Медпомощь
1. Виды медпомощи.

2. Медицинские учреждения.
	
	2
	Виды медицинской помощи: доврачебная, врачебная. Виды мед. Учреждений: поликлиника, Больница, диспансер, аптека; их значение в оказании мед. помощи.

Работники мед. учреждений: врачи, медсёстры, лабораты, младший мед. персонал, регистраторы, фармацевты… Правила поведения в общественных местах.

Пр. раб. Экскурсия в аптеку для знакомства с отделами с видами отпуска товара (по рецептам, без рецепта, готовых, на заказ) мед. оборудованием (термометр, пипетка, пинцет…). 
	Термометр, пипетка, пинцет.
	Доврачебная

Врачебная

Диспансер

Поликлиника 

Амбулаторный прием

госпитализация


	с.51-53

	14 с. 290

	20
	2. Виды врачебной помощи
	
	2
	Виды врачебной помощи: помощь на дому, «скорая помощь», амбулаторный приём, госпитализация. 

Меры предотвращения глистных заболеваний.

Пр. раб. Основной состав домашней аптечки, способы вызова врача на дом. 
	Набор мед. оборудования и мед. средств для 1 помощи, картинки с изображением паразитов (сообщение школьного медика..)
	Аптечка Препараты Оборудование.
	с. 54-55
	14 с. 290

26 с 406

	21
	К/р за 2 триместр


	
	2

/12
	Контроль знаний, умений, навыков
	
	
	
	

	Средства связи (2ч)

	V

мод

22
	III триместр

Средства связи
1. Виды почтовых отправлений
	
	1
	Основные средства связи; виды почтовых отправлений; стоимость почтовых услуг. Письмо. Виды писем.
Пр. раб. Запись адреса на конверте; нахождение индекса почтового отделения по справочнику; составление текста телеграммы; заполнение телеграфного бланка, подсчитывание стоимости телеграммы. 
	
	Уведомление

Бланк

телеграмма
	с.49
	14 с. 290

	
	2.Сотовая связь. Пополнение счета через терминал.
	
	1
	Сотовая связь. Операторы связи. Оплата разговоров. Правила оплаты при помощи операторов, терминалов, карт оплаты.
	
	Сотовая связь,
Оператор,

Терминал.
	
	

	Питание (20ч)

	23
	ПИТАНИЕ

Гигиена приготовления пищи.

Режим питания.                                                                                                
	
	2
	Санитарно – гигиенические требования при работе с продуктами питания, т/б при работе с эл. приборами (Эл. плита).
	Эл. плита, спецодежда, столовая и кухонная посуда, приборы.
	Гигиена, 

Режим питания.
	с.15-20
	5 с. 30

6 с. 175

8 с. 88

11 с. 181

21 с 16

	24
	Правила хранения продуктов и готовой продукции.
	
	2
	Способы выбора доброкачественных продуктов: овощных, мясных, рыбных и др., и их хранение; использование нагревательных приборов, строгое соблюдение правил т/б.

Пр. раб. Приготовление холодных закусок (салат из овощей, йогуртовый салат), жареного картофеля.
	Эл. плита, сковорода, стол. посуда и стол. приборы, картофель, раст. масло, лук, соль.  
	Доброкачественность.
	с.22-24
	6 с. 160

7 с. 13

26 с 105



	25
	 Ужин. Меню ужина. Сервировка стола к ужину.
	
	2
	Ужин. Составление меню для ужина.

Практическая работа: работа с литературой. Выбор продуктов для приготовления блюд на ужин.
	
	Меню

Блюдо

Гарнир
	с.20-22
	

	26
	Молоко и его свойства
	
	2
	Питательная ценность молока и молочных продуктов, способы их производства и хранения; блюда из молока их разнообразие и хранение.

Пр. раб. Молочный суп (с макаронными изделиями).
	Эл. плита, стол. посуда и стол. приборы, молоко, макароны, соль, сахар, масло сливочное, мерный стакан.
	Питательная ценность продуктов.

Крупы.


	
	10 с. 137

15 с. 64

19 с 64

21 с 39

	27
	Каша
	
	2

/12
	Виды каши. Способы приготовления. Крупы – ценный пищевой продукт. Выбор крупы и её хранение. Хранение блюд из крупы. Предварительная обработка риса.

Пр. раб. Приготовление рисовой каши.
	Эл. плита, стол. посуда и стол. приборы, молоко, рис, соль, сахар, масло сливочное, мерный стакан.
	Виды каши:

Рассыпчатые, 

вязкие,

жидкие


	с.24-25
	6 с. 174

10 с137, с 236

19 с 69



	VI

Мод

28
	Манная каша
	
	2


	Способы приготовления. Т/б при работе с Эл. Плитой.

Пр. раб. Приготовление манной каши.
	Эл. плита, посуда, приборы, молоко, манная крупа, соль, сахар, масло сливочное, мерный стакан.
	Виды каши:

Рассыпчатые, 

вязкие,

жидкие


	с.27
	6 с. 174

10 с137, с 236

19 с 69



	29
	Гречневая каша
	
	2
	Строгое соблюдение правил безопасности при работе с эл. плитой и санитарно- гигиенических правил при приготовлении пищи. Составление рецепта приготовления гр. каши на воде, на молоке.
	Эл. плита, стол. посуда и стол. приборы, молоко, рис, соль, сахар, масло сливочное, мерный стакан.
	Техника безопасности, виды каши (рассыпчатая, жидкая, вязкая).
	с.25
	5 с. 30

10 с. 236

16 с 28

18 с 28

	30
	Овсяная каша
	
	2
	Виды каши. Способы приготовления. Пр. раб. Приготовление овсяной  каши.
	
	
	с.26
	

	31
	Холодный фруктовый чай.
	
	2


	Виды чая (рассыпной, прессованный), его история, способы приготовления.

Пр. раб. Приготовление холодного фруктового чая. 
	Чайный сервиз, заварочный чайник, 

сахар - 100 гр.,

сок - 250 гр.,

вода - 750 гр., 

Заварка - 10 гр. (на 1 литр продукта) 
	Фруктовый чай,

Виды чая (рассыпной, прессованный)
	
	1 с.9

10 с. 296

18 с 49

26 с 209

	32
	Правила и приёмы ухода за посудой.
	
	2
	Виды, предназначение и уход за посудой. Чистка кастрюль моющими средствами.

Пр. раб. Чистка посуды.
	Моющие и чистящие средства, посуда.
	Моющие и чистящие средства.
	
	14 с. 278

26 с 266

	33
	ПОВТОРЕНИЕ ИЗУЧЕННОГО ЗА ГОД
	
	2
	Контроль знаний, умений, навыков
	
	
	
	

	34
	К/Р за год
	
	2
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	Контроль знаний, умений, навыков
	
	
	
	


