ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

(ОБЖ)
           34 часа                                                                        1 час в неделю

         Программа разработана на основе "Программ обучения детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью" ("Учебная книга" 2004), подготовленных Новосёловой Н.А. и Шлыковой А.А., педагогами школы № 123 города Екатеринбурга   и "Образовательной программы ГКОУ СО "Полевская СКОШИ", которая реализует следующие цели и задачи в 2013-2014 учебном году.

            Цель:  Создание оптимальных условий для формирования жизненной компетенции обучающихся с особыми образовательными потребностями и интеграции их в современное общество.

            Задачи:

     1.  Организовать безопасную образовательную среду, позволяющую сохранить и укрепить здоровье всех участников образовательного процесса.

     2.  Создать условия формирования экономико-правовой и коммуникативной компетентности обучающихся.

     3.  Формировать у учащихся с ОВЗ духовно-нравственные ценности через патриотическое воспитание.

         Решения вышеуказанных задач в 10 классе предусмотрено через:

    1.  формирование у детей способностей распознавать и оценивать опасные ситуации;

    2. формирование основ знаний и умений по сохранению здоровья и защите жизни, по оказанию само- и взаимопомощи в случае проявления опасностей.;

    3.  освоение учащимися правил безопасного поведения.

        Для обучения учащихся с умеренной тяжёлой умственной отсталостью основам безопасности жизнедеятельности используется индивидуальный и дифференцированный подход и здоровьесберегающие технологии (В.Ф..Базарнову). При этом учитывается неоднородность состава класса, значительно  снижен темп обучения, характерны простота знаний и умений, многократная повторяемость материала при небольшом увеличении объёма и усложнении его.
          Программа включает в себя два логически взаимосвязанных блока:

1 блок:  -  "Безопасность и защита человека ЧС ".

2 блок:  – "Охрана здоровья".

           Занятия на уроках ОБЖ продуктивны в том случае, когда они тесно связаны с другими дисциплинами: чтением, письмом, рисованием, трудом, физкультурой и носят практическую направленность.

          Контроль усвоения программного материала ведётся посредством оценки качества выполнения практических заданий, в вопросно-ответной форме на каждом уроке, а также проводятся викторины, игры, тесты.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся в 10 классе:

Ваня В., Вася Т., Настя В. должны по возможности:
· иметь представления об опасных ситуациях;

· усвоить основные правила безопасного поведения дома, на улице, в природе, в транспорте;

· знать и соблюдать основные правила движения;

· знать и соблюдать правила пожарной безопасности;

· соблюдать правила взаимодействия с животными;

· соблюдать правила безопасного поведения в лесу и на водоёмах.

Аня П. должна научиться:
· при пользовании водой из крана открывать сначала холодную, а затем горячую воду, с осторожностью прикасаться к струе;

· называть и показывать на иллюстрациях животных, ягоды и грибы.

Учебно-методическое обеспечение:

· Поляков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 2 – 4 класс: Учебн. для общеобразоват. учеб. заведений. – М.: Дрофа; Д и К, 1998

· Володин В. Энциклопедия для детей. Дополнит. том. Личная безопасность. Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях. – М.: Аванта, 2001

· Горбунова Н.А. Основы безопасности жизни. 1 – 2 класс. Пособие для учителей и воспитателей. – Волгоград, 2002

Ресурсное обеспечение (дидактический материал):
· Не играй с огнём!

· Дети и дорога. Младший школьник на улице: методический комплект для учителей начальных классов. М.: Информатик, 1994

