Пояснительная записка к учебному плану
на 2013-2014 учебный год
государственного казённого специального (коррекционного) образовательного учреждения Свердловской области для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Полевская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат»


Государственное казённое  специальное (коррекционное) образовательное учреждение Свердловской области для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья "Полевская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат"» осуществляет комплексную систему обучения и воспитания детей и подростков с интеллектуальной недостаточностью обеспечивающую, в соответствии с их возможностями, уровень общего образования и первоначальную профессиональную подготовку. Срок обучения – 9 лет. Для учащихся, обучающихся по программе для детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью – срок обучения 10 лет.
 Учебный план образовательного учреждения составлен в соответствии с Федеральным законом «Об образовании», Типовым положением о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, на основе базисного плана общего образования детей с умственной отсталостью, утверждённого приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002 №29/ 2065 –п. 
Учебный план рассчитан на шестидневную учебную неделю и включает в себя следующие образовательные предметы: чтение и развитие речи; письмо и развитие речи; математика; природоведение; биология; география; история; обществознание; изобразительное искусство; музыка; физкультура.
   Кроме общеобразовательных предметов учебный план включает в себя и специальные (коррекционные) предметы:
· в младших классах – занятия по развитию речи на основе изучения окружающей действительности («Окружающий мир»); специальные занятия по ритмике;
· в старших классах – занятия СБО (социально - бытовая ориентировка).
Специфической формой организации учебных занятий являются логопедические занятия, лечебная физкультура (ЛФК), занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (Психомоторика), а так же индивидуальные и групповые коррекционные занятия. Индивидуальные логопедические занятия проводятся как в первой половине дня во время уроков, так и во второй половине дня продолжительностью 15-25 минут. Группы на коррекционные занятия комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а на занятия ЛФК – и в соответствии с медицинскими рекомендациями. 
Важное место в образовательном учреждении уделяется трудовому обучению. На уроках ручного труда (1-4 кл.) учащиеся готовятся к общетехническому труду, приобретают навыки самостоятельности при  выполнении трудовых заданий. Начиная с 5-го класса, трудовое обучение носит профессиональный характер. Подростки осваивают доступные и востребованные городом профессии: младшая медицинская сестра, уборщик служебных помещений,  садовод, столяр, швея, штукатур- маляр. При проведении занятий по трудовому обучению, СБО, также как факультативных занятий, класс делится на подгруппы. Комплектование групп осуществляется с учётом познавательных психофизических особенностей учащихся и рекомендации врача.
Компонент образовательного учреждения представлен тремя  факультативами. Факультатив «Домоводство» знакомит учащихся с правилами организации питания в семье, рецептами домашний кухни. Факультатив «Вязание» предусматривает подготовку учащихся к самостоятельному выполнению индивидуальных заказов по изготовлению вязаных изделий. Факультатив «Адаптивный спорт» способствует приобретению спортивных навыков и реализации физического потенциала.
Помимо этого в школе имеется класс для детей со сложным дефектом (10 класс) и класс для детей с умеренной степенью умственной отсталости (8А класс). Учебный  план для этих классов составлен на основе письма Министерства общего и профессионального образования  Свердловской области от 29.05.2012г. № 03-0306/3345 «Учебный план специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений, реализующих программы для глубоко умственно отсталых детей и детей, имеющих сложные дефекты» и принят на Методическом объединении  30.05. 2012г.  Основными задачами обучения в данных классах является - обеспечение элементарного начального образования, создание максимально благоприятных условий для развития личности детей, получения ими элементарной трудовой и социально-бытовой подготовки с учётом индивидуальных возможностей. 
Продолжительность уроков:
· 1 класс – 35 минут;
· 2-9 классы – 40 минут;
Длительность перемен 10 – 20 минут.
Ежедневно организуются «подвижные перемены»:
· 09.40 – 10.00 для 1 -4 классов
· 12.20 – 12.40 для 5-9 классов.
Завтрак:   08.30 – 08.50 для 1-4 классов и групп интерната;
                            09.40 – 10.00 для 5-9 классов;
Обед:       12. 20 – 12.40 для 1-4 классов и групп интерната;
                           13.20 – 13.40 для 5-9 классов.
Настоящий учебный план регламентирует организацию образования для детей с умственной отсталостью и является механизмом реализации задач коррекционного образования: компенсация и преодоление нарушений в развитии детей, приобщение их к разнообразным видам труда с ориентацией на трудовую деятельность, подготовка к самостоятельной жизни.


