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Пояснительная записка
Современные требования общества к развитию личности детей, имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуальной и групповой поддержки. Речь идет о необходимости оказания комплексной дифференцированной помощи детям, направленной на преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет способствовать более успешной адаптации их в обществе.
Коррекционная поддержка детей с ограниченными возможностями здоровья заложена в нормативной базе государства и школы. Закон РФ «Об образовании» от 17.07.2009г. ст.32 п.6, ст. 17. п.2 гарантирует полноценное развитие детей с ограниченными возможностями здоровья. В законе Свердловской области «Об образовании» от 16.07.1988г. ст.5, закреплено право на достойное и разностороннее образование детей с ограниченными возможностями здоровья. В образовательной программе школы на 2010 - 2015 гг. заложены задачи для успешного развития школьников, а именно:
1.
Способствовать снижению числа детей, часто пропускающих занятия.
2.
Формировать   общую   культуру   личности   школьника   (культуру   речи,   правовую   информационную культуру) на основе содержания образовательной программы.
Программа курса коррекционных занятий «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» выстроена на основе поставленных задач Образовательной программы школы и Устава ОУ (гл. III п. 23. п/п 7).
Цель программы создать оптимальные условия для познания ребенком каждого объекта окружающей действительности в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков, способствующих развитию психических процессов и становления школьника в целом.
Достижение цели предусматривает решения ряда задач:
1.
Обобщение чувственного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать,
выделять существенные признаки предметов и явлений окружающей действительности;
2.
Развитие    коммуникативных    навыков    речи    через    повседневную    жизнедеятельность
школьника, формирование этических трудовых норм и правил жизни;
3.
Развитие психических процессов: памяти, мышление, воображения, внимания, восприятия,
через формирование здорового образа жизни и необходимых мировоззренческих убеждений.
Психофизическое развитие детей в прямую связано с уроками математики, с уроками ручного труда, с уроками физической культуры и с уроками окружающего мира.
· Структура программы коррекционных занятий по развитию психомоторных и сенсорных процессов включает в себя следующие разделы: развитие моторики, графомоторных навыков;
· тактильно-двигательное восприятие;
· кинестетическое и кинетическое восприятие;
· восприятие формы, величины, цвета;
· конструирование предметов;
· развитие зрительного восприятия;
-
восприятие  особых свойств предметов  через  развитие  осязания,  обоняния,  барических ощущений, качеств;
-развитие слухового восприятия;
· восприятие пространства;
· восприятие времени.
Уточнение особенностей работы по каждому разделу см. в приложении №1. Все разделы программы взаимосвязаны. Коррекционная работа требует специально созданной предметно-пространственной развивающей среды. Состав подгруппы имеет подвижный характер. С 1 по 4 класс по 2 часа в неделю, а в 7а и 9а - 1 час в неделю по 15-20 минут. Коррекционные индивидуальные и групповые (до 4 человек) занятия проводится по расписанию. Индивидуальный психолого-педагогический маршрут будет определен для учащихся 1,2,3,4 классов с недостаточным уровнем развития по 2 часа в неделю. Задачи коррекции будут направлены на развитие адекватных форм коммуникации, на формирование стереотипа «учебного поведения», развития общей и мелкой моторики, развитие пространственной ориентировки, на формировании тактильно-двигательного восприятия, на развитие кинестетического и кинетического развития. В структуре индивидуальных занятий особое место займут растяжки, дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные упражнения, упражнения на развитие мелкой и общей моторики, упражнения на релаксацию. Результативность индивидуальных занятий будет отслеживаться по схеме, (см. приложение №3).
Структура занятий предусматривает сочетание разных видов деятельности: музыкально-ритмической, изобразительной, конструктивной, игровой и др. в процессе которых и решаются сенсорного развития детей. Курс имеет безоценочную систему. В основе образовательной деятельности лежит технология сотрудничества, разнсуровнего подхода, проблемного обучения.
Коррекционная направленность проявляется в исправлении нарушений психических процессов (недостаточность зрительного, слухового восприятия, нарушение пространственной ориентировки и др.), вызывающих у детей так называемые школьные трудности, в развитие познавательных процессов.

Коррекционно - развивающие занятия способствуют овладению ребенком основными компонентами интеллектуальной деятельности: мотивационно-ориентировочным (умение принять инструкцию в полном объеме), операционным (способы действия, достижение результата), контрольно-оценочном (умение проконтролировать ход работы и адекватно оценить ее результаты).
Занятия строятся и трех блоков:
I. Вводная часть, где создается положительный эмоциональный фон для всего занятия, проводятся физические упражнения для развития моторики и для улучшения мозговой деятельности.
П. Основная часть строится с учетом направленности развития познавательных структур. III Заключительная часть направлена на подведение итогов, самоанализ деятельности учащихся на занятии и определение задач на следующее занятие. Релаксационные упражнения.
Опираясь на разработанные в психологической литературе (Л.С. Выготский, Л.А. Венгер, В.Г. Петрова, С.Я. Рубинштейн) подходы к формированию любой психической функции, мы условно разделим весь используемый дидактический материал для проведения занятий по сенсорному развитию на несколько групп:
-
функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсорных функций:
конструкторы, раскладные пирамиды, плоские и объемные геометрические фигуры, предметы -
головоломки и др.
· игрушки и пособия для развития общей и мелкой моторики: спортивный инвентарь, шнуровки
для мозаики, мячи, кольцебросы, обручи, «сенсорная тропа для ног» и др.
· природный материал: засушенные растения, коллекция плодов и др.
· оборудование для занятий ритмикой, музыкой, магнитофон, набор кассет и др.
· арсенал техники артерапии: куклы, сюжетные игрушки и др.
· образно-символический материал: схемы - план пространственного расположения предметов,
серии картинок и др.
Ресурсное обеспечение программы см. в приложении №2
Контрольные задания, тесты планируются по каждому направлению коррекционной деятельности с учащимися в течение учебного года (приложение №3, тесты и контрольные работы).
Результаты выполнения заданий заносятся в ведомость, а по итогам триместра определяется уровень развития каждого ученика, (см.приложение)
Достаточный уровень: учащиеся самостоятельно ориентируются на сенсорные эталоны, образцы, адекватно воспринимают и правильно выполняют задания. Умеют использовать
знания,   умения   и   навыки   в   практической   деятельности,   работают   самостоятельно   по инструкции педагога.
Приближенный к достаточному: ученики требуют большего внимания по достижению в
поставленной    цели.    Адекватно    воспринимают    и    выполняют    несложные    задания    с незначительной  стимулирующей  помощи  педагога.  Используют  сформированные  навыки только в игровой деятельности.
Недостаточный   уровень:    учащиеся   воспринимают   только    простейшие   задания, требуется организующая и обучающая помощь педагога
