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Пояснительная записка

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ ПО ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
Составление адаптированной программы по ЛФК для учащихся имеющих нарушения здоровья, объясняется несколькими причинами. Физическое развитие таких детей, особенно младшего школьного возраста, становится все более важной проблемой, так как именно в этом возрасте деятельность скелетной мускулатуры имеет большое значение для растущего организма. Не случайно в последние годы одной из главных тем большинства популярных статей медико-биологического характера стало обсуждение отрицательного влияния на состояние здоровья резко снизившейся в 20 столетии двигательной активности. А ведь для детей с проблемами в развитии - это одно из основных средств устранения отклонений в их двигательной сфере, полноценного физического развития, укрепления здоровья, адаптации в социуме. Гипокинезия отражается на функционировании систем организма учащихся, вызывая цепь негативных реакций: ослабляется сопротивляемость к простудным и инфекционным заболеваниям; создаются предпосылки для формирования слабого мало тренированного сердца; избыточному весу, ожирению; изменение в сердечно-сосудистой системе, снижения ЖЕЛ и т.д.

Число заболеваний увеличивается с каждым годом, несмотря на достижения медицины. При этом с каждым годом они «молодеют». Уже среди детей, пришедших в первый класс, есть дети с хроническими заболеваниями кардиоресператорной системы, с нарушением опорно-двигательного аппарата, заболеваниями глаз и т.д. / Ю.Ф. Змановский, Москва, «Медицина».1989г. /

У большинства учащихся с нарушениями здоровья отмечаются дефекты в моторно-двигательной сфере. Так, основные дефекты в нарушении физического развития и двигательных способностей: отставание в росте, массе тела, нарушение в развитии грудной клетки, деформации стопы, низкий показатель ЖЕЛ. А также, нарушения в развитии основных физических качеств: отставание от нормы в показателях силы основных мышечных групп (на 15 – 30 % от нормы), подвижности в суставах (10 – 20 %), выносливости (20 –40 %), скоростно – силовых качеств (15 – 30 %)

Наряду с нарушениями в двигательной сфере отмечается отставание психомоторного и сенсорного развития. Эффективное влияние на все без исключения психические функции оказывают систематические физические упражнения. (Л.С.Выготский (1956г.), Ж. Пиаже (1956г.) доказано наличие прямой корреляционной связи между характером двигательной активности и проявлениями восприятия, памяти, мышления и эмоций у таких детей.
В ДАННОМ КУРСЕ РЕАЛИЗУЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ КОМПОНЕНТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цель: Создать образовательную среду для реализации образовательных потребностей в обучении и воспитании детей с легкой, умеренной, тяжелой степенью интеллектуальной недостаточности и детей, имеющих сложные сочетанные нарушения, обеспечить полноценное развитие данной категории детей в рамках их психофизических возможностей, способствовать присвоению ими культуры общества и региона, повысить их социальную успешность

Задачи:

1.Способствовать снижению числа детей, часто пропускающих школьные занятия. 

Данная задача решается путем проведения с детьми специальных комплексов лечебной гимнастики с целью увеличения резистентности организма и устойчивости его к различным заболеваниям. Также в работе при реализации данной задачи используются методики закаливания организма детей, что значительно снижает уровень заболеваемости детей.

2. Привлечь родителей к сотрудничеству посредством активного участия в общественной  и внутренней жизни образовательного учреждения.

Задача решается путем консультирования родителей по вопросам здоровья детей, организацией и проведением лекций на интересующие родителей темы, проведения совместных уроков.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ ПО ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Обучение лечебной физкультуре школьников с ОВЗ и умственной отсталостью предусматривает реализацию следующих целей:

· обеспечение комплексного подхода к развитию у детей моторных, умственных, социально-бытовых навыков и содействие их социальной адаптации и интеграции средствами лечебной физической культуры.

· повышение двигательной активности и мобильности учащихся средствами лечебного физического воспитания.

В процессе работы по программе, в соответствии с принципами специального образования, решаются следующие задачи.

Образовательные задачи

1. формирование жизненно необходимых умений и навыков, обучение технике правильного выполнения физических упражнений.

2. формирование двигательных навыков прикладного характера.

3. формирование пространственной ориентации.

4. обучение двигательным действиям с помощью знаковой системы (жестовой, символической, тактильно-двигательной).

Развивающие задачи

1. развитие физических качеств (быстроты, силы, выносливости, ловкости, гибкости, точности движений, координационных способностей), а также общей и мелкой моторики.

2. развитие навыков ориентировки в схеме собственного тела (основные направления пространства относительно положения собственного тела:вверху-внизу-сзади-впереди-слева-справа-перед-около-над-под-вокруг).

3. развитие пространственно-временной дифференциации.

4. развитие способности к самостоятельному передвижению, ориентировки в пространстве.

5. развитие чувства темпа, ритма, движения.

6. развитие зрительного восприятия и зрительно-моторной координации.

развитие речи через движение.

1. обогащение словарного запаса в процессе занятий физическими упражнениями.

Оздоровительные задачи

2. укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма.

3. профилактика возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья детей.

4. исключение стрессовых ситуаций в процессе занятий.

5. обеспечение достаточной для ребенка двигательной активности в условиях специального коррекционного образовательного учреждения.

Коррекционные задачи

1. коррекция психических нарушений

2. коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата.

3. коррекция согласованности движений.

4. коррекция пространственной ориентировки.

5. коррекция общей и мелкой моторики.

6. коррекция зрительно-моторной координации.

7. коррекция поведения, эмоционально волевой сферы.

8. коррекция зрительного, слухового, тактильного восприятия учебного материала в процессе занятий.

Воспитательные задачи

1. воспитание устойчивого интереса, мотивации к занятиям.

2. воспитание в детях чувства уверенности в себе, своих силах и возможностях.

3. преодоление страха пространства, скованности движений.

4. формирование у детей сознательного отношения к своему здоровью и мотивации к повышению двигательной активности.
ПРОГРАММА ПО ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕ СОСТАВЛЕНА В СООТВЕТСТВИИ 
с Законом РФ «Об образовании» от 29.12.2012. ст.79
При составлении программы по ЛФК были использованы следующие программы:

-Государственного стандарта по физической культуре «Программа по физической культуре учащихся I-XI классов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе». Авторы-составители А. П. Матвеев, Т. В. Петрова, Л. В. Каверкина, 2004 г. 

-Вариативная программа по физической культуре «Занятия физической культурой со школьниками отнесёнными к специальной медицинской группе». Авторы М. Д. Рипа; В.К. Велитченко; С.С. Волкова – М.; Просвещение, 2008г..
-«Физическое воспитание детей со сколиозом и нарушением осанки» под редакцией Г.А.Халемского.

-«Адаптивное физическое воспитание» Л.Н.Растомашвили.

Программа по ЛФК направлена на лечение заболеваний, профилактику осложнений, на предупреждение обострений заболеваний у учащихся с ограниченными возможностями здоровья.
Суть предложенной адаптированной программы по ЛФК заключается в том, чтобы учесть все возможные подходы для нивелирования, компенсации, коррекции отклонений в физическом развитии младшего школьника с нарушениями в развитии с тем, чтобы приблизить его возможности к полноценной социокультурной жизни.

АДРЕСАТ ПРОГРАММЫ - программа составлена для учащихся  1 – 4 классов 8 «А» и 10 класса (для детей с умеренной и тяжелой УО), рассчитана на 34 часа в год (1час в неделю) и содержит все необходимые разделы для коррекции и профилактики различных видов нарушений и отклонений в здоровье (осанки, макро и микро моторики, зрения, плоскостопия, координации движений, сенсомоторики и т.д. ). 
  ПРОГРАММА ВКЛЮЧАЕТ СЛЕДУЮЩИЕ РАЗДЕЛЫ:

1.Коррекция и формирование правильной осанки.

2.Формирование мышечного корсета.

3.Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

4.Профилактика и коррекция плоскостопия.

5. Развитие моторики мелких движений рук и пальцев.

6.Коррекция и развитие сенсорной системы.

7.Развитие координации движений (согласованности макро и микро моторики).

8.Укрепление мышечной системы глаз.

Реализация программы предусматривает диагностическое сопровождение, использование данных общешкольного материала, мониторинг здоровья. Результаты тестирования заносятся в паспорт здоровья, который заполняется при обследовании каждого ребенка, а также в карту медико-педагогического обследования.
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Проведение занятий ЛФК, подвижные игры, игры с элементами спорта, аутотренинг, музыкотерапия, дыхательная гимнастика, корригирующая гимнастика, массаж, цветолечение.

Введётся работа по формированию у детей волевых качеств: самостоятельности, ответственности, активности, решительности, умения работать в команде, помогать товарищам.

В процессе обучения  и коррекции  нарушений, используются темы, связанные со специфическими особенностями детей с сочетанной патологией. При планировании и проведении занятий учитываются индивидуальные особенности организма детей, их пониженные функциональные возможности, замедленность адаптации к физическим нагрузкам. В зависимости от вида и глубины заболевания предполагается применение физических упражнений в разной последовательности и дозировке.

Программа предусматривает  всестороннее медико-педагогическое обследование, а также определение уровня физической подготовленности и двигательных возможностей ребенка
НАЛИЧИЕ ТРЕБОВАНИЙ К ЗУН в данной программе, способствует использованию двигательного опыта учащихся, как базы для расширения их двигательных возможностей, правильного формирования функциональных возможностей организма, тренировке и повышению адаптационных возможностей организма. 

Требования к качеству освоения программного материала

В результате освоения программного материала по лечебной физической культуре учащиеся специальных медицинских групп должны знать

• связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности человека;

• способах изменения направления и скорости передвижения;

• режиме дня и личной гигиене;

• правилах составления комплексов утренней зарядки;

• правилах поведения на занятиях физической культурой;

• правилах подготовки мест для самостоятельных физкультурно-оздоровительных занятий.

Уметь:

• выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток;

• выполнять комплексы упражнений (с предметами и без предметов), направленно воздействующие на формирование правильной осанки;

• выполнять комплексы упражнений на локальное развитие отдельных мышечных групп;

• выполнять упражнения на профилактику плоскостопия;

• выполнять комплексы дыхательных упражнений;

• выполнять комплексы упражнений на профилактику нарушений зрения;

• выполнять упражнения и технические действия из спортивных игр, самостоятельно проводить подвижные игры;

• выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

• выполнять строевые упражнения.

Демонстрировать навыки при развитии физических качеств 

в следующих контрольных упражнениях:

• гибкость — из положения сидя наклон вперед (касание руками носков ног);

• быстрота — скорость простой реакции (тест падающей линейки, см);

• выносливость — ходьба в течение одной минуты, м;

• сила — прыжок в длину с места (демонстрировать технику);

• координация — передвижение по напольному гимнастическому бревну(скамейке) шагом с поворотами в правую и левую стороны, м.

НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО КУРСА ЛФК ОСУЩЕСТВЛЯЮТСЯ МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ: 

с биологией  (основы знаний о человеческом организме, основы знаний о здоровом образе жизни, сохранении и укреплении здоровья).

с музыкой (релаксационные техники с использованием классической музыки, аэробика с использованием музыки в стиле регги, музыкотерапия с использованием электронной музыки).

с математикой (счет при выполнении упражнений, при построении и перестроении в колонны по 2,3 человека, ориентировка в пространстве верх-низ –право -лево).

ВНУТРИПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ осуществляется при помощи разучивания отдельных элементов и видов движений (ходьба, бег, прыжки, кувырки и т.д.) и использования их в дальнейшем в комплексах упражнений, подвижных и спортивных играх.

 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ осуществляется посредством программы по физической культуре учащихся I-XI классов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе  составители А. П. Матвеев, Т. В. Петрова, Л. В. Каверкина, рабочих тематических карт с заданиями. Специальной методической литературы:

Каинов, А. Н., Калинин, В. Е., Калинина, Л. В. Занятия с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе: методические рекомендации. – Волгоград: ВГАФК, 2004. – 30 с.

Казьмин, В. Д. Дыхательная гимнастика. – Ростов н/Д.: Феникс, 2000.

Методическое письмо МО от 15. 06. 1987 г. № 105/33–24 «Организация занятий по физическому воспитанию школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе»: сб. приказов и инструкций МО РСФСР, № 21, 1987. – С. 6–31.

Настольная книга учителя физической культуры: справ.-метод. пособие / сост. Б. И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003. – 526 с.

Письмо Министерства образования РФ от 31 октября 2003 г. № 13–51–263/13 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой» // Вестник образования. – 2004. – № 1. – С. 12–13.

Программа по физической культуре для школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. – М.: Просвещение, 1986. – 91 с.

Программа по физической культуре для школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 1–11 классы / под ред. А. П. Матвеева. – М.: Дрофа, 2007. – 101 с.

Рипа, М. Д., Велитченко, В. К., Волков, С. С. Занятия физической культурой со школьниками, отнесенными к специальной медицинской группе. – М.: Просвещение, 2008. – 175 с.

Смолевский, В. М., Ивлиев, Б. К. Нетрадиционные виды гимнастики. – М.: Просвещение, 2002. – 80 с..

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Зал ЛФК оснащен следующим оборудованием: 

 тренажерами

медицинболами; 

резиновыми мячами разных размеров; 

оборудованием для развития мелкой моторики (пирамидки, переключатели), 

резиновые кольца (эспандеры); 

гимнастическими скамейками; 

мягкими матами; 

массажным столом 

тренажерами

ПРОГРАММА СОСТАВЛЕНА С УЧЁТОМ ВОЗРАСТНЫХ И ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ, Уровня их знаний и умений. 

Материал программы преподается по принципу от простого к сложному. Уроки проходят при строго дифференцированной нагрузке с учетом индивидуального подхода к учащимся. Дозирование физической нагрузки адекватно состоянию здоровья ребенка и его психомоторного развития.

Применяемые с лечебной целью физические упражнения просты и доступны для выполнения, не вызывают побочного воздействия, а проводимые в игровой форме становятся более привлекательными, повышают эмоциональное состояние ребенка, его физические возможности, способствуют профилактике и устранению имеющихся нарушений.

Изучение элементов спортивных игр, упражнений, корригирующих комплексов проходит как серия пяти-семи уроков (часов) т.к. дети с нарушением интеллекта страдают нарушением двигательной памяти, быстро забывают разучиваемый материал, если он не закреплен до автоматизма.

Для инвалидов детства и детей с тяжелой патологией предусмотрены индивидуальные занятия.

Так же для реализации индивидуального подхода в обучении, в каждом классе, используются карты индивидуального коррекционного сопровождения с конкретными рекомендациями специалистов (логопед, педагог – психолог, социальный педагог, медицинский работник, преподаватель ЛФК, специалист по развитию психомоторики). 

Отбор содержания программного материала произведён с учётом физиологических, психологических, двигательных возможностей и различного рода заболеваний учащихся 1- 4 классов, в соответствии с чем, ведётся разноуровневый подход в соответствии с имеющейся патологией ребенка. Программа рассчитана для учащихся 1-4 классов , а также .8 «А», 10 ( для детей с умеренной и тяжелой УО) Уроки проводятся с детьми отнесенным по состоянию здоровья к спец. мед. группе. В связи  с тем, что в группе занимаются дети с различными нарушениями опорно-двигательного аппарата  и сопутствующими заболеваниями, уроки  могут проводиться как по одному основному комплексу упражнений в течение урока, так и с добавлением нескольких комплексов или упражнений, в зависимости  от  преобладающих заболеваний учащихся. 
Кроме этого на каждом уроке в течение 5-7 минут могут проводиться подвижные игры, направленные на решение задач восстановления здоровья. Выбор комплексов, упражнений и игр производит учитель, отмечая данную информацию в календарно-тематическом плане. 

Ожидаемые результаты: комплексная физическая реабилитация детей с нарушением опорно-двигательного аппарата и сопутствующих заболеваний

Укрепление здоровья детей, повышение функциональных возможностей  организма, улучшение деятельности сердечно- сосудистой и дыхательных систем.

Коррекция и компенсация двигательных нарушений.

Развитие основных видов движений и физических качеств, формирование пространственной ориентации, развитие равновесия и координации движений.

Стимулирование общего развития ребёнка (речевого, интеллектуального, личностного).

СПОСОБЫ ПРОВЕРКИ РЕЗУЛЬТАТОВ.

В начале и в конце учебного года учителем ЛФК проверяются показатели двигательных качеств (гибкость, скорость, сила, выносливость, скорость). Проводится тестирование функционального состояния организма 

КРИТЕРИИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УСПЕШНОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ УЧАЩИХСЯ.

 являются качественные и количественные показатели. 

Качественные показатели – степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности и др. 

Количественным показателем является положительная динамика физической подготовленности, складывающаяся обычно из показателей развития основных физических способностей и функциональной возможности организма. При этом используется тестирование учащихся (оценка соматического здоровья, антропометрические данные, экскурсии грудной клетки, силовой выносливости мышц) в конце и начале учебного года. Количественные показатели отражаются в «Листе учета физического развития ребенка».

Распределение учебного времени на различные виды  программного материала по ЛФК .
	№
п/п
	РАЗДЕЛ
	   1  класс
	  2  класс
	  3  класс
	4  класс

	1.
	Коррекция и формирование правильной осанки.
	8
	8
	7
	7

	2.
	Формирование мышечного корсета.
	6
	6
	8
	8

	3.
	Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
	6
	6
	4
	4

	4.
	Профилактика и коррекция плоскостопия.
	4
	4
	4
	4

	5.
	Развитие мелкой моторики рук.
	3
	3
	3
	3

	6.
	Коррекция и развитие сенсорной системы.
	2
	2
	3
	3

	7.
	Коррекция и развитие точности движений пространственной ориентировки.
	2


	2
	2
	2

	8.
	Коррекция и развитие координации движений (согласованность макро-  и микро- моторики ).
	2
	2
	2
	2

	9.
	Укрепление мышечной системы глаза.
	2
	2
	2
	2

	
	ИТОГО:


	35
	35
	35
	35


Примечание:  распределение учебных часов программы может варьироваться в сторону увеличения или уменьшения в зависимости от тяжести дефекта ребенка. 

Календарно-тематическое планирование для учащихся 1-2 классов
	№
	Раздел
	Тема
	Классы
1-2

	1.


	Коррекция и закрепление навыка правильной осанки.


	-Формирование первоначальных знаний о положении тела при правильной осанке. Разучивание основных положений рук, ног, туловища, головы.

-Формирование практических навыков соотношения частей тела со стеной при формировании правильной осанки (пятки, икроножные мышцы, ягодицы, лопатки, затылок), под контролем учителя.

-Ознакомление с простейшими упражнениями для формирования правильной осанки у гимнастической стенки (различные движения головы, рук, ног, приседания, скольжение спиной по стенке), смешанные висы.

-Знакомство с движениями, имитирующими ходьбу и бег животных. Ходьба «как пингвин», «как аист», «как уточка», «как медведь». Бег «как лошадка», «как заяц», «как птица». Ползанье «как черепаха», «как обезьяна», «как паучок».

-Знакомство с ходьбой по гимнастической скамейке с различным положением рук (и.п.:  руки в стороны, за головой, на поясе, вверх, вперед, за спиной, к плечам).

-Ознакомление с упражнениями с предметами на голове (мешочек с песком, кубик, массажное кольцо, блинчик, пластмассовый станканчик) стоя у стены, в движении, под музыку.

-Обучение специальным упражнениям в вытяжении и само вытяжении (вытяжение позвоночника по продольной оси) из и.п. стоя у  стены, стоя перед зеркалом, лежа на животе, лежа на спине, выполняя имитирующие движения типа: «деревья большие, большие», а «кустики  маленькие, маленькие», «карлики и великаны», «зернышко растет», «дотянись до яблока».

-Ознакомление и разучивание подвижных игр на сохранение правильной осанки:

«Море волнуется», «Совушка-сова», «Оловянные солдатики».

Итого:

 
	1час
1 час

1 час

1 час

1 час
1 час
1 час

1 час

8 часов
	1час
1 час

1 час

1 час

1 час
1 час
1 час

1 час

8 часов

	2.
	Формирование и укрепление мышечного корсета.
	-Тестирование. Антропометрические измерения: вес, рост, экскурсия грудной клетки. Измерения: силовой выносливости мышц,  пульса  и частоты дыхания, артериального давления.

-Ознакомление и обучение упражнений для укрепления и развития мышц живота и спины,  и.п.: лежа на спине, лежа на животе, лежа на боку, на тренажерах.

-Обучение  упражнений для укрепления мышц тазового пояса, бедер, ног и рук. 

-Ознакомление со специальными методиками, корригирующими и общеукрепляющими упражнениями с предметами (утяжелители, эластичные ленты, гантели, массажные мячи, гимнастические палки, обручи и т.д.) и без них.

-Обучение и совершенствование упражнений для укрепления мышц плечевого пояса и мышц на тренажерах, с использованием эластичных лент, эспандеров.

-Обучение специальным упражнениям для увеличения гибкости и подвижности позвоночника и суставов при помощи фитболов, больших мячей, цилиндров, сенсорных мячей.

Итого:
	1 час

1 час

1 час

1 час
1 час

1 час

6 часов
	1 час

1 час

1 час

1 час
1 час

1 час

6 часов

	3.
	Укрепление и развитие сердечно - сосудистой и дыхательной систем.
	-Ознакомление с правильным дыханием без упражнений
-Обучение выполнению медленного вдоха и медленного выдоха,  и.п.: стоя и сидя, с различными движениями рук.     Руки на поясе:                            локти назад – вдох  локти вперед – выдох поднять плечи – вдох           опустить – выдох.

-Тренировка, способствующая повышению обменных процессов – чередование ходьбы и бега (6сек. бег, 10сек. ходьба) на тренажере «беговая дорожка».

-Обучение специальным упражнениям для развития дыхательной системы с использованием подсобных средств (надувание шаров, резиновых игрушек, камер).

-Обучение согласованию движений с дыханием в динамических упражнениях 

Наклон вперед – вдох              наклон назад - выдох  наклон вправо – вдох наклон влево -выдох.

-Формирование и совершенствование навыка правильного дыхания с использованием звуковой гимнастики.

-Ознакомление и разучивание игр: «Дунем раз…», «Стоп, хоп, раз».

Итого:
	1 час
1 час

1 час

1 час

1 час

1 час

1 час

6 часов

	1 час
1 час

1 час

1 час

1 час
1 час

1 час

6 часов

	4.
	Профилактика и коррекция плоскостопия.
	-Ознакомление с ходьбой на носках («как гусь»), на внешнем своде стопы («как медведь»), на внутреннем своде стопы («как пингвин»), с сохранением правильной осанки.

-Разучивание ходьбы боком по гимнастической палке, по канату, по обручу, передвижению боком по гимнастической скамейке, по массажному коврику, по пуфикам.

-Ознакомление и разучивание упражнений на информационно-тренажерном модуле для ног .

-Ознакомление и разучивание коррекционных игр: «Летающие носочки», «Зоопарк», «Собери шишки»

Итого:  
	1час
1час
1час
1час
4часа
	1 час
1час
1час
1час
4часа


	5.


	Развитие моторики мелких движений рук и пальцев.


	-Обучение упражнениям с различными предметами: панчболами, малыми мячами, мячами – ежиками, эластичными лентами, гимнастической палкой, флажки, ленточки, кольца,  и т.д.

-Ознакомление и обучение различным видам захвата:

шаровому; цилиндрическому; щипковому; межпальцемому.

-Обучение упражнениям с веревочкой – «река-веревочка».
(Плетенка, плетенка на двоих, узелок – одной рукой, непослушные шнурки, бантик и узелок и т.д.).

Итого:

	1 час
1час
1час
6 часов
	1 час
1час
1час
6 часов



	6.


	Коррекция и развитие сенсорной системы.


	-Обучение упражнениям для развития тактильно-двигательного восприятия в сухом бассейне, с сенсорными мячами для развития зрительного анализатора, обучение объединению одинаковых (по цвету, величине) предметов в предметные множества по словесному заданию.

-Ознакомление и разучивание игр на совершенствование сенсорного развития «Салют», «Цветик-семицветик», «Разноцветные шары».

 Итого:


	1 час
1 час
2 часа
	1 час
1час
2 часа

	7.
	Развитие точности движений пространственной ориентировки.
	-Обучение ориентированию в частях тела (правая и левая нога, правая и левая рука) и формирование пространственных понятий: слева, справа, впереди, сзади, рядом.

-Ознакомление с передвижением по залу, по кругу, по диагонали. Ходьба по линии с чередованием на пятках, на носках, по «следам»,

 ходьбе с обходом препятствий (мячей, обручей, кеглей, кубиков), по гимнастической скамейке через предметы.

Итого:  


	1 час
1час
2часа
	1 час
1час
2часа

	8.

9.


	Развитие координации движений (согласованности макро- и микро- моторики).

Коррекция и укрепление

мышц глаз.
	-Ознакомление с основными положениями и движениями руками, ногами, туловищем, которые выполняются на месте из различных и.п. и в движении.

-Ознакомление с различным видом ходьбы: по линии обычным шагом, приставным, поднимая бедро, на носках с закрытыми глазами, правым (левым) боком, с имитационными упражнениями с уменьшением площади опоры: «аист», «цапля», «ласточка», «петушок».

Итого:

-Ознакомление с упражнениями для внутренних мышц глаза («метка на стекле»).

-Обучение комплекса упражнений с малым мячом для профилактики миопии.

Итого:
	1 час
1 час
2 часа
1 час
1час
2часа
	1 час
1 час
2 часа
1 час
1час
2часа


Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 1-2 классов
   Знать, какие части тела соприкасаются со стеной при правильной осанке.

   Уметь принимать правильное положение осанки у гимнастической стенки.

   Уметь правильно принимать положение головы, туловища, ног в различных и.п. 

     стоя, сидя, лежа на спине, на животе.

   Уметь правильно выполнять имитационные упражнения.

   Уметь выполнять простейшие упражнения для развития кисти рук и пальцев.

   Уметь выполнять простейшие упражнения в вытяжении.

   Уметь ходить боком по гимнастической палке, по обручу, по канату, по

    гимнастической стенке.

   Уметь захватывать пальцами ног различные предметы.

   Уметь ходить по ребристой поверхности в различных и.п. – боком 

   (правым и левым), приставным шагом.

   Совершать мелкие точные координационные движения кистью, пальцами.

   Уметь различать – форму, величину и характер поверхности спортивного

    инвентаря.

   Знать о видах дыхания и выполнять вдох - через нос, выдох – через рот.

   Уметь выполнять простейшие дыхательные упражнения без сочетания с 

   физическими упражнениями.

   Уметь удерживать тело не несколько секунд, сузив пространство опоры.

   Уметь лазать по гимнастической стенке вверх – вниз.

   Уметь свободно ориентироваться в частях тела. Выполнять поворот на месте 

   (направо, налево).

   Уметь выполнять упражнения с мешочком на голове.

   Уметь пользоваться тренажерами.

   Уметь выполнять висы на перекладине, на гимнастической стенке под 

   контролем учителя.

   Уметь выполнять метание теннисных мячей в мишень.

   Уметь выполнять упражнения для укрепления мышц глаза.

   Знать название и правила изучаемых игр, уметь играть, соблюдая правила.

Календарно-тематическое планирование для учащихся 3-4- классов

	№
	1.
	Тема
	Класс

	
	
	
	3-ий
	4-ый

	
	Коррекция и закрепление навыка правильной осанки.
	   Повторение пройденного: проверка знаний о правильном положении осанки, стопы. Воспроизведение по словесному указанию учителя различных положений тела, имитационных движений.

   Ознакомление с возможными дефектами осанки на дидактическом материале, с возможной демонстрацией этих дефектов на иллюстрированных картах.

   Тренировка правильного положения туловища с использованием гимнастической скамейки с последующим переходом на гимнастическую стенку.

   Тренировка имитирующих движений с изменением центра тяжести тела, с изменением мышечных усилий («пружинка», «крылышки», «растяни резину», «рыбка», «самолет», «торпеда» и т.д.).

   Совершенствование упражнений с предметами на голове (мешочек с песком, кубик) стоя у стены, в движении, под музыку. Обучение седу «по-турецки», руки на поясе, на затылке, сесть и встать, лечь и встать.

   Обучение использованию навыка правильной осанки при выполнении физических упражнений в усложненных вариантах (использование набивных мячей, гимнастических палок, гантелей, резиновых бинтов).

   Обучение использованию сформированного навыка правильной осанки в спортивных играх,  эстафетах и в самостоятельной повседневной деятельности.

Итого:
	1

1

1

1

1

1

1

7
	1

1

1

1

1

1

1

7

	2.
	Формирование мышечного корсета.
	   Тестирование: антропометрические измерения: рост, вес, экскурсия грудной клетки. Измерения силовой выносливости мышц в секундах, пульса и АД.

   Укрепление мышц спины и брюшного пресса, повторение программного материала 2-3-го года обучения, усложнения упражнений количеством повторений.

   Развитие и укрепление мышц плечевого пояса, боковых мышц живота на тренажерах. Закрепление программного материала 2-3го годов обучения посредством увеличения количества повторений, темпа, амплитуды движений, сочетание работы рук и ног.

   Укрепление мышц плечевого пояса, с использованием предметов: гимнастические палки, гантели; отведение, приведение, вращение руками; использование утяжелителей. 

Итого:


	    2

    1

    2

    1

    2
8часов


	   2

    1

     2

    1

    2
8часов

	3.
	Укрепление и развитие сердечно – сосудистой  системы.
	   Закрепление ранее изученного программного материала    Закрепление навыка правильного чередования выдоха и вдоха и выработка навыка вдыхать и выдыхать через нос.

   Обучение пользованию звуковой гимнастики 
Развитие носового и диафрагмального дыхания в играх: «Летающие платочки», «Дунем раз, дунем два ..».

 Итого:


	    1    

    1

    1

    1

4часа
	   1

    1

    1

    1

4часа

	4.
	Профилактика и коррекция плоскостопия
	   Закрепление всех навыков ходьбы по массажному коврику, по рейкам, по гимнастическому канату, обручам, с предметами на голове и без предметов, приобретенных в 1-2 классах.

   Ознакомление со способами ходьбы по мешочкам (с песком, с горохом, с крупой, с шариками), по следовой дорожке, по набивным кругам.

   Обучение комплекса упражнений для стоп с использованием малых мячей (теннисного, игольчатых, волнистых, выпуклых): под каждой ногой мяч. Поворот стоп вовнутрь, прижать оба мяча друг к другу, катание вперед – назад, круговые движения стопой вовнутрь и кнаружи.

Совершенствование упражнений на массажных модулях тренажерной системе  для укрепления сводов стопы.

Итого:
	    1

      1

    1

     1

4
	    1

       1

       1

        1

4

	5.

6.
	Развитие моторики мелких движений рук и пальцев.

Коррекция и развитие сенсорной системы.


	   Закрепление программного материала 2-го года обучения с увеличением количества повторений.

   Обучение упражнениям с предметами  (теннисными мячами, фитболами, с мячами - ежиками, рельефными мячами, ленточками, веревочкой, с растягивающими резинками и т.д.).

   Разучивание подвижных игр: «Фокусник», «Плетенка для двоих», «Фантики».

Итого:

Формирование тактильно – двигательного выбора спорт. предметов при восприятии формы, величины, цвета. Игра: «Что лежит в мешочке?».

   Развитие сенсорно – перцептивной сферы. Игра: «Воздушные шары». 

   Развитие слухового восприятия и тактильной чувствительности рук.

Игра: «Что ты слышишь?», «Кто как голос подает?» 

Итого:
	    1

    1

    1

3часа

1

1

1

3часа
	    1

    1

    1

3часа

1

1

1

3часа

	7.
	Развитие точности движений пространственной ориентировки.
	   Обучение свободному самостоятельному пользованию спортивным инвентарем и другими предметами, наполняющими кабинет ЛФК.

   Обучение асимметричным движениям руками – «мельница», «брасс» вперед, назад; движениями ногами – «велосипед», в ИП стоя, лежа на спине, звуковым сигналам (голос учителя, свисток, хлопок, бубен, звучащие мячи). Развивать слуховое, зрительное восприятие пространства. Игра: «Узнай по голосу».

Итого:
	    1

      1 

2часа 
	    1

       1

2часа   

	8.
	Развитие координации движений 
	Совершенствовать технику выполнения упражнений в равновесии (стойка на носках; стойка на одной и двух ногах с закрытыми глазами; то же на носках; ходьба по прямой линии; ходьба по гимнастической скамейке; ходьба по веревочке приставным шагом), общеразвивающих упражнений с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, флажками, лентами.

   Обучение подвижным играм с содержанием, направленным на совершенствование координации движений. 

 Итого:
	    1

    1

2часа
	    1

    1

2часа

	9.
	Коррекция зрения.
	Обучение упражнениям для развития мышц глаза.

Пальминг.

Итого:
	    1

1

2часа
	    1
1

2часа


Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 3-4 классов
Уметь выполнять положение правильной осанки при построении, в ходьбе и после  ходьбы.

Уметь сохранять правильное положение тела при выполнении общеразвивающих и специальных упражнений в ходьбе, беге, лазанье.

Уметь выполнять различные упражнения с предметами на голове.

Уметь встать из положения сед «по-турецки», сесть без помощи рук.

Уметь выполнять имитационные упражнения.

Уметь выполнять подтягивание на гимнастической скамейке из положения: лежа на животе, подтягиваясь поочередно левой, правой рукой, одновременно.

Уметь ходить с внезапной остановкой и последующим выполнением заданий учителя.

Уметь выполнять равновесие на одной ноге.

Уметь работать на тренажерах.

Уметь правильно согласовывать движения с дыханием в конкретных движениях, упражнениях.

Уметь использовать звуковую гимнастику во время выполнения упражнений.

Уметь выполнять вдох через нос, а выдох через рот.

Уметь выполнять расслабление мышц после их напряжения.

Уметь выполнять ходьбу (босиком) по мешочкам с песком, по набивным кругам; захватывать пальцами ног скомканную бумагу и перекладывать ее влево, затем вправо. Катать мяч стопами вперед – назад, выполнять круговые движения стопой вместе с мячом, прижимая его к полу.

Уметь совершать ассиметричные движения руками и ногами.

Уметь ориентироваться в учебной и игровой деятельности.

Уметь пользоваться характерными свойствами и признаками предметов (цвет, величина, характер поверхности) в качестве ориентиров.

Уметь свободно ориентироваться в кабинете ЛФК, пользоваться спортивным инвентарем.

Уметь преодолевать чувство страха пространства и неуверенности в своих возможностях.

Уметь сохранять правильное положение головы, позы, осанки в ходьбе, беге, сидя, лежа, в играх.

Уметь пользоваться специальными упражнениями для глаз.

Тематическое планирование  по ЛФК для 8А, 10  классов
Задачи  восстановительного действия ЛФК:

1. Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

2. Коррекция осанки и предупреждение развития сколиоза средствами ЛФК.

3. Укрепление мышечно-связочного аппарата.

4. Формировать, развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки   
	№
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ
	Дата проведения

	1.
	Правила поведения в тренажерном зале.  Обучение построения у зеркала, у стены.
	

	2.
	Правила личной гигиены. Коррекция и формирование правильной осанки. Разучивание основных положений рук, ног, туловища, головы.
	

	3.
	Формирование мышечного корсета. Ознакомление с тренажерами, укрепляющие мышцы плечевого пояса, ног и рук.
	

	4.
	Профилактика и коррекция плоскостопия. Упражнения с массажными мячами, валиками. Игра «Собери шишки».
	

	5.
	Развитие мелкой моторики рук. Специальные упр. для пальчиков рук. Игра «Волшебный мешочек».
	

	6.
	Укрепление и развитие сердечно-сосудистой системы. Обучение элементам дыхательной гимнастики. 
	

	7.
	Коррекция и развитие сенсорной системы. Развитие тактильно-двигательного восприятия. Игра «Цветик-семицветик».
	

	8.
	Развитие координации движений. Упражнения с малыми мячами. Игра «Метко в цель».
	

	9.
	Профилактика нарушений  зрения. Обучение элементам гимнастики для глаз по методике Бейтца.
	

	10.
	Коррекция и формирование правильной осанки. Разучивание упражнений с грузом на голове в ходьбе. Тестирование.
	

	11.
	Профилактика и коррекция плоскостопия. Ознакомление с информационно-тренажерным модулем для ног. Игра «Ходит аист по болоту».
	

	12.
	Формирование мышечного корсета. Разучивание упражнений с утяжелителями для укрепления плечевого пояса. Игра «Силачи».
	

	13.
	Развитие мелкой моторики рук. Обучение различным видам захвата. Ознакомление с игрой «Река-веревочка»
	

	14.
	Коррекция и развитие сенсорной системы. Упражнения с сенсорными мячами для развития зрительного анализатора. Игра «Воздушные шары».
	

	15.
	Укрепление мышечного корсета. Ознакомление с упражнениями для укрепления мышц спины и брюшного пресса. Фитбол-гимнастика.
	

	16.
	Общеразвивающие игры с предметами: мячами, кубиками, обручами.
	

	17.
	Коррекция и формирование правильной осанки. Упражнения с грузом на голове (мешочек с песком) стоя у стены, в движении.
	

	18.
	Формирование мышечного корсета. Упражнения для развития мышц  спины и брюшного пресса. Игра «Сильный и ловкий».
	

	19
	Укрепление и развитие сердечно-сосудистой системы.

Разучивание элементов звуковой дыхательной гимнастики. Игра «Дунем раз, дунем два».
	

	20
	Профилактика и коррекция плоскостопия. Ходьба по бревну, гимнастическому канату, блинчикам. Обучение самомассажу стоп и голени.
	

	21
	Развитие мелкой моторики рук. Обучение  самомассажу пальцев рук. Пальчиковый театр «Теремок».
	

	22
	Коррекция и развитие сенсорной системы.
	

	23
	Коррекция и развитие точности движений пространственной ориентировки. Обучение ходьбе с различным заданием в  игре  «Ходит аист по болоту».
	

	24
	Профилактика нарушения зрения. Разучивание  упражнений для глаз,  снимающие усталость глаз и напряжение.
	

	25
	Коррекция и развитие координации движений. Ознакомление с имитационными упражнениями «Цапля», «Петушок», «Ласточка».
	

	26
	Коррекция и формирование правильной осанки. Обучение упражнениям в ходьбе с различным положением рук и с сохранением правильной осанки.
	

	27
	Укрепление и развитие мышечного корсета. Укрепление всех групп мышц на тренажерах.
	

	28
	Профилактика и коррекция плоскостопия. Упражнения, выполняемые стопами и пальцами ног на массажном коврике.
	

	29
	Развитие мелкой моторики рук. Пальчиковый театр.
	

	30
	Укрепление сердечно - сосудистой системы. Обучение элементам звуковой дыхательной гимнастики  
	

	31
	Формирование и закрепление навыка правильной осанки. Разучивание правил игры «Тише едешь –дальше будешь».
	

	32
	Укрепление  мышечного корсета 
	

	33
	Итоговое тестирование
	

	
	Итого:
	33
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