Календарно-тематическое планирование (1 класс)
	№
п/п
	Дата 
	Кол-во часов
	Раздел вида спорта,
Тема урока. 
	Содержание деятельности учащихся на уроке 
	Словарь
	Спортивный  инвентарь.

	1
	
	1
	Вводный урок. Техника выполнения прыжков.
	1) ознакомить учащихся с санитарно-гигиеническими, двигательными требованиями, техникой безопасности;
2) Техника выполнения прыжков.
	Зал, колонна, идите,
	Большой мяч, свисток.

	2
	
	1
	Техника выполнения прыжков в длину.
	Прыжки в длину с места
	Шеренга 
	2 флажка (красный и белый), свисток.


	3
	
	1
	Отработка навыков бега.
	Челночный бег 3х10м
	Зал, колонна, идите,
	

	4
	
	1
	Отработка навыков бега. Учет в беге на время
	Техника выполнения высокого старта.
	Мяч
	

	5
	
	1
	Отработка техники прыжков и медленного бега.
	Техника медленного бега.
	
	

	6
	
	1
	Техника бега с ускорением, прыжки в длину с места.
	Техника медленного бега, бег с ускорением.
	Колонна, идите,
	

	7
	
	1
	Техника метания малого мяча.
	
	
	

	8
	
	1
	 
Легкая атлетика.
	 1) разучить комплекс упражнений без предмета (элементы утренней зарядки);
 2) научить организованному построению по сигналу учителя в одну шеренгу;
	Зал, колонна, идите,
	Большой мяч, свисток.

	
9
	
	1
	Легкая атлетика.
Построение в одну шеренгу.
	1) закрепить навыки построения в одну шеренгу;
2) научить организованному переходу с одного места занятий на другое;
3) повторить комплекс упражнений;
4) закрепить навыки быстрого построения при проведении игры «Быстро по местам».
	Шеренга 
	2 флажка (красный и белый), свисток.


	10
	
	1
	Легкая атлетика.
Прыжки в длину с места.
	1) ознакомить учащихся с понятием колонна, научить строиться в колонну по одному;
2) приступить к обучению прыжкам в длину с места;
3) разучить игру «Слушай сигнал».
	Колонна, идите,
	2 флажка (красный и белый), свисток.


	11
	
	1
	Легкая атлетика.
Ходьба в колонне по одному, парами.
	1) закрепить выполнение ходьбы в колонне по одному, по два (парами);
2) повторить выполнение прыжка в длину с места;
3) научить выполнять команды «Становись!», «Равняйсь!», «Шагом марш!»;
4) разучить игру «Не замочи ноги».

	
	  рулетка, мяч, гимнастические палки (комплекс 2), барабан.


	12
	
	1
	Легкая атлетика.
Упражнения с гимнастическими палками.
	1) повторить упражнения с гимнастическими палками;
 2) обучить ходьбе с изменением направления;
 
 
	
	гимнастические палки

	13
	
	1
	Игровой урок
	1) приступить к обучению бегу на дистанцию 30 м;
2) разучить игру «Кошка и мышка».
	
	

	14
	
	1
	Легкая атлетика.
Комплекс упражнений с малыми мячами.
	1) закрепить навыки построения в колонну по одному, по два; в шеренгу по одному, по два;
 2) разучить упражнения с малыми мячами (комплекс 3);
 3) продолжить обучение ходьбе с изменением направления и с переходом на бег;
 4) закрепить навыки коллективных и индивидуальных действий в играх «Быстро по местам», «Мяч водящему».

	
	6—8 теннисных мячей, свисток, волейбольный мяч.


	15
	
	1
	Легкая атлетика.
Развитие двигательной реакции.
	1) закрепить навыки ходьбы с изменением направления;
 2) повторить упражнения комплекса 3 (с малыми мячами);
 3) обучить выполнению поворотов налево;
 4) сформировать у учащихся двигательную реакцию в игре «К своим флажкам».

	Мяч 
	малые мячи, свисток, 8 флажков разного цвета.


	16
	
	1
	Легкая атлетика.
Бег с высокого старта 30м.
	1) закрепить выполнение общеразвивающих упражнений без предмета;
 2) выполнять нормативы по бегу на 30 м с высокого старта;
 3) повторить игру «К своим флажкам»   
	Стойте, бегите.
	8 флажков разного цвета.
Секундомер.

	17
	
	1
	Легкая атлетика.
Формирование навыка метания малого мяча.
	1) сформировать навыки метания мячей в горизонтальную цель;
2) закрепить выполнение упражнений комплекса 3 (с малыми мячами);
 3) разучить игры «Слушай сигнал», «Совушка».
  
	Зал, шеренга, колонна, идите, 
	теннисные мячи (по количеству учащихся).

	18




	
	1
	Гимнастика 
Ходьба в шеренге по одному и по два на месте и в движении в колонне.

	1) повторить комплекс упражнений с малыми гимнастическими палками;
 2) закрепить навыки ходьбы в шеренге по одному и по два на месте и в движении в колонне по два, по прямой змейкой;
 3) повторить игру «Совушка» 
	Змейка, строй, встать, бросить




	малые гимнастические палки, свисток.




	19
	
	1
	Гимнастика Совершенствовать навыки ходьбы по ориентирам 

	1) закрепить навыки метания в горизонтальную цель; 
 2) повторить упражнения комплекса 3 с малыми мячами;
 3)  разучить игру «Попади в цель».
        

	 Строй, прыгайте, бросайте, ложитесь, команда, кегли.

	
теннисные мячи (по количеству учащихся), булавы или кегли.

	20
	
	1
	Гимнастика
Формирование правильное осанки.
	1) закрепить навыки ходьбы и бега с сохранением правильной осанки;
 2) обучить выполнению заданий при ходьбе по коридору шириной 20 см, сохраняя равновесие;
 3) проверить умение выполнять упражнения комплекса 3;
 4) закрепить игру «Попади в цель», разучить игру «Попрыгунчики-воробышки».   
	Коридор, равновесие, спина, плечо, за голову.
	2 флажка, резиновые мячи (большие), городки.

	21
	
	1
	Гимнастика
Игровой урок.
	1) разучить упражнения в передвижении на четвереньках по коридору шириной 20—25 см;
 2) разучить игру «У медведя во бору»;
	
	

	22
	
	1
	Гимнастика. 
Упражнения с гимнастической палкой.
	1) закрепить навыки броска и ловли мяча;
 2) повторить комплекс упражнений с гимнастической палкой;      
  3) провести зачет (условно) по прыжкам в длину с места (прием индивидуальных нормативов).        
	Марш, бегом марш, медведь, принесите, соберите, получите, палка.
	мячи, гимнастические палки (по количеству учащихся), рулетка, мел.

	23
	
	1
	 Гимнастика.
 Упражнения с малыми обручами. 

 
	 1) закрепить построение в колонну по одному, по два;
 2) повторить упражнения с малыми обручами;
 3) начать обучение прыжку в длину с разбега;
 4) продолжить обучение равновесию (ходьба по гимнастической скамейке с поворотами и с соскоком вперед);
  5) разучить игры «Займи пустое место», «Повторяй за мной».                        
	  Прыжок, длина, равновесие, место.
 
	 Гимнастические маты, скамейка, малые обручи (по количеству учащихся).


	24


	
	1
	 Гимнастика.
Техника поворотов направо, налево.
  
	1) повторить упражнения с флажками;
 2) закрепить повороты направо, налево;
 3) провести зачет по метанию в цель;
 4) научить ходьбе по гимнастической скамейке друг за другом, соскоку с поворотом направо, налево;
 5) акцентировать внимание учащихся на инструкции учителя, развить словарный запас (игра «Повторяй за мной»);
 6) закрепить навыки выполнения прыжков в игре «Попрыгунчики-воробушки».

	Щит, воробушки, ходьба, соскок.
 


	 Флажки (по количеству учащихся; по одному флажку на каждого ученика), теннисные мячи, щит размером 1 × 1 м, гимнастическая скамейка.


	25
	
	1
	 Игровой урок
Игра «Слушай сигнал»
 

	1) закрепить навыки построения в различных местах зала (в одну-две шеренги, в колонну по одному);
 2) закрепить навыки действий при выполнении команд «Смирно!», «Вольно!», «Становись!», «Разойдись!», «Равняйсь!» на основе зрительных сигналов;
 3) повторить игры, способствующие закреплению раздела «Строевые упражнения».
 Игра «На параде». Ходьба на месте с широкими движениями рук.
      Игра «Слушай сигнал»      
	
 

	 Флажки, мячи, обручи, мел.

	26
	
	1
	 Гимнастика.
Выполнение строевых команд на основе зрительных сигналов.
	 1) закрепить выполнение строевых команд;
 2) частично повторить урок 25, а с целью закрепления прыжка в длину с разбега провести игру «Прыжки по кочкам». 
	Верх, низ, в стороны, голова, водящий.
 
	 Кружки (диаметр 25—40 см), квадраты (25 × 25 см), вырезанные из ребристой резины, мел.


	27
	
	1
	 Гимнастика.
Упражнения на формирование осанки.
	1) повторить и закрепить навыки ориентировки в пространстве (выполнение строевых команд);
 2) разработать и разучить упражнения на формирование осанки;
 3) научить элементам акробатики. Познакомить учащихся с выполнением кувырка вперед (с помощью учителя);
 4) научить перелезанию через препятствие;
 5) повторить игру «Салки».        
	Салки, кувырок, осанка, строиться.
 
	 Мешочки с песком (по количеству учащихся), гимнастические маты, бревно.


	28
	
	1
	Гимнастика.
 Правильное дыхание во время ходьбы и бега.
	 1) закрепить навыки ходьбы и бега;
 2) повторить выполнение метания в цель;
   
	Кегля, мяч, цель, мешочки. 
	 Мячи (по количеству учащихся), гимнастический мат, кегли, мешочки.

	29
	
	1
	 Прыжок в глубину.
 
	1)разучить прыжок в глубину с точностью приземления (в ориентир);
 2) провести игры «Успей взять кеглю», «Точно в цель».
                
	 
	 

	30
	
	1
	 Гимнастика.
Упражнения с гимнастическими палками.
	 1) закрепить навыки выполнения упражнений с гимнастическими палками (комплекс 3);
 2) проверить выполнение учащимися поворотов на месте;
 3) принять нормативы выполнения прыжка в высоту;
 4) провести игру «Сбей мяч».
        
	Высота, веревка, булава 
	   Стойка для выполнения прыжка в высоту, веревка, мячи, булавы.

	31
	
	1
	 Гимнастика.
Метание мяча в цель.
	1) принять (условно) зачет по выполнению прыжка в длину и метанию мячей в цель;
 2) провести игры «Повторяй за мной», «Перемена мест».
         
	Лента, мяч, зал.
          
	 Сантиметровая лента, 3 мяча.

	32
	
	1
	 Игровой урок
 Игра «Салки»
	 Игры: «Сбей мяч», «Салки»,   «Совушка»     

	
	

	33
	
	1
	Лыжная подготовка
Вводный урок.





	1) познакомить детей с основными требованиями к проведению прогулок и занятий на лыжах и санках;
 2) познакомить с лыжами, научить надевать и снимать лыжи;
  3) проверить умения стоять и передвигаться на лыжах;
  4) научить передвижению к месту проведения занятий, держа лыжи в руках.
	Лыжи, снег, нести, ботинки, крепление.




	3 флажка на специально изготовленных длинных палках, разметка дистанций 3, 10, 15 м. 



	34
	
	1
	Лыжная подготовка
Формирование навыков ходьбы на месте с подниманием носков лыж.
	 
1) научить детей быстро готовиться к уроку;
 2) напомнить о требованиях к одежде и обуви;
 3) сформировать навыки ходьбы на месте с подниманием носков лыж;
  4) усовершенствовать передвижение ступающим шагом.
                
	
Лыжи, лыжник, снег, кататься, лыжный шаг
	


3 флажка, лыжи.
 


	35
	
	1
	Лыжная подготовка
Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	1) научить передвижению на лыжах ступающим шагом;
 2) научить строиться в одну шеренгу, в колонну по одному;
  3) разучить игру «К Деду Морозу в гости».
         
	Лыжи, спуск, мороз, шагать, скользить.
	Секундомер, 2 больших флажка и 6 маленьких флажков (3 синих, 3 красных).


	36
	
	1
	Лыжная подготовка
Закрепление навыка спуска с горки на санках. 
	1) закрепить навыки спуска с горки на санках по одному;
 2) сформировать навыки взаимовыручки;   
	Снеговик, санки, спина, 

	санки (по количеству учащихся), 2 больших флажка.

	37
	
	1
	Лыжная подготовка
Игровой урок.


	1) разучить игру «Черепахи» 
        

	Черепаха.
	

	38
	
	1
	Лыжная подготовка
Ходьба на лыжах с приставным шагом.
	1) научить учащихся ходьбе на лыжах приставным шагом; 
 2) повторить игру «К Деду Морозу в гости».  

	Зима, приставной шаг, 
	лыжи (по количеству учащихся), 2 больших флажка.


	39
	
	1
	Лыжная подготовка


	1) закрепить ходьбу на месте с подниманием носков лыж;


	Одежда, шапочка, куртка.
	

	40
	
	1
	Лыжная подготовка
Обучение технике скользящему шагу.
	1) обучить скользящему шагу;
 2) повторить упражнения урока 19;
 3) разучить игру «Снайпер».
               
	Падать, лыжи, санки, стоять, нести.

	лыжи (по количеству учащихся; для слабых учащихся — двое санок).

	41
	
	1
	Лыжная подготовка
Закрепление навыка в передвижении на лыжах.

	 1) продолжить обучение скользящему шагу;
 2) познакомить учащихся с поворотом на месте переступанием вокруг пяток;
 3) закрепить навыки передвижения и построения на лыжах в игре.
	Лыжник, флажок, древко. 


	лыжи (по количеству учащихся; передвижение без палок), 2 больших флажка на длинных древках.


	42
	
	1
	Лыжная подготовка.
Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	 1) продолжить обучение построению на лыжах;
 2) выполнять ранее изученные команды учителя;
      
	
	Лыжи, 10 малых флажков, 1 большой флажок.


	43
	
	1
	Лыжная подготовка.
Техника скользящего шага.
	1) выполнять передвижение на лыжах скользящим шагом;
 2) провести игру «Кто первый?».
	
	

	44
	
	1
	Лыжная подготовка.
Техника обучения подъему лесенкой наискось.
	1) добиться от учащихся меньшей затраты времени на подготовку к уроку;
 2) закрепить навыки построения в шеренгу;
 3) начать обучение подъему лесенкой наискось.       
	Шаг, лыжи, флажок, снег.

	Лыжи, флажки (по количеству детей).


	45
	
	1
	Легкая атлетика
Метание в горизонтальную цель.

	
 1) закрепить навыки метания в горизонтальную цель;
2) оказывать учащимся помощь в точном попадании в цель.
        
	Мяч, попадание в цель, линия, бросать.

	мячи (по количеству учащихся).


	46






	
	1
	Элементы подвижных игр.
Упражнения с флажками.
	1) разучить упражнения с флажками;
 2) закрепить навыки поворота по ориентирам, начать подготовку к поворотам направо, налево;
 3) начать обучение броску в вертикальную цель.
       
	Флажок, поворот, рыболов, цель
	флажки (по 2 на каждого ученика), теннисные мячи (по количеству учащихся).


	47
	
	1
	Гимнастика.
 Обучение лазанью по гимнастической скамейке.
	1) закрепить выполнение упражнений с мячами;
 2) сформировать навыки построения в круг по ориентирам;
 3) приступить к обучению лазанью по гимнастической скамейке;
 4) повторить игру «К своим флажкам». 
    
	Флажок, скамейка, обруч, круг, лазанье, ориентир.
	обручи, 2 гимнастические скамейки, резиновые мячи, флажки, гимнастические палки, набивные мячи.

	48
	
	1
	Легкая атлетика.
Бег на дистанцию 30-40 м в различном темпе.
	1) закрепить навыки ходьбы по гимнастической скамейке с различным положением рук;
 2) обучить бегу на дистанцию 30—40 м в различном темпе;
         
	Сосед, площадка, бег, метание, мяч.

	гимнастическая скамейка, теннисные мячи (по количеству учащихся), секундомер, рулетка.

	49
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника метания на дальность.
	1) приступить к обучению метанию на дальность;
 2) развивать умение передачи мяча в игре «Мяч соседу».
        
	Флажки, мяч, метать, ловить, передавать. 
	2 волейбольных мяча, секундомер, флажки.

	50
	
	1
	Легкая атлетика.
Развитие навыка отталкивания в прыжке в длину с места.
	1) закрепить навыки бега на дистанцию 30 м;
 2) проверить прочность навыка отталкивания при выполнении прыжка в длину с места;
 3) разучить игру «Третий лишний».        
	Толчок, бег, лишний, результат.
	секундомер, рулетка, флажки

	51
	
	1
	Упражнения с гимнастическими палками.
	     1) проверить, хорошо ли дети запомнили, как выполняются упражнения с гимнастическими палками;
              
	
	гимнастические палки (по количеству учащихся).

	52
	
	1
	Техника прыжка в длину с места.
	1) повторить выполнение строевых команд; принять норматив по прыжкам в длину с места;
      
	
	

	53
	
	1
	Игровой урок.
	1) закрепить знания учащихся об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы при проведении игры «Запомни порядок».

	
	

	54
	
	1
	Легкая атлетика.
Прыжки в длину с места с разбега.
	1) принять норматив по прыжку в длину с разбега;
 2) повторить игру «Кто поймал мяч?».

	
	

	55



	
	1
	Легкая атлетика.
Техника высокого старта.
	1) повторить упражнения с мячами;
 2) повторить бег с высокого старта;

	  Зал, мяч, бег, старт.
	Мячи (по количеству учащихся).


	56
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника ходьбы в разных направлениях.
	      1) закрепить навыки ходьбы в разных направлениях;
      2) провести игру «Передай мяч соседу».
      
	
	Мячи (по количеству учащихся).


	57
	
	1
	Подвижные игры
Игра «Бой петухов»
	1) повторить гимнастические упражнения  
 2) разучить и повторить игры «Бой петухов», «Защищенное движение».
        
	Бег, движение, петухи, скамейка.

	Гимнастические палки (по количеству учащихся), две гимнастические скамейки, секундомер.


	58
	
	1
	Гимнастика.
Упражнения для развития равновесия.
	1) разучить упражнения в равновесии;
2) продолжать бег на дистанцию 30 м;

	
	

	59
	
	1
	Гимнастика.
Упражнения с гимнастической скакалкой
	1) приступить к выполнению упражнений со скакалкой;
      2) начать обучение лазанью по гимнастической стенке;               
	Скакалка, стенка
	 Гимнастическая скамейка, маты, короткие скакалки (по количеству учащихся).


	60
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника метания в цель. 
	      1) принять норматив по метанию в цель;
      2) повторить игру «Стрелки».

	Вис, шагать
	

	61
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника бега на дистанцию 30м.
	1) научить детей бегу в различном темпе;
2) закрепить навыки бега на дистанцию 30 м;
       
	Стадион, темп
	Секундомер, мячи (по числу учащихся), волейбольный мяч.

	62
	
	1
	Легкая атлетика.
Метание мяча на дальность.
	1) начать обучение метанию на дальность;
2) провести игру «Передал мяч — садись».
      
	Комплекс, старт, финиш
	Мячи (по числу учащихся)

	63
	
	1
	Легкая атлетика.
Прыжки в высоту с прямого разбега.
	1) повторить комплекс упражнений 2 ;
      2) продолжить обучение прыжкам в высоту с прямого разбега;
      
        
	Стадион, стойка, прыжок, высота.

	Мячи (по количеству учащихся), стойки для прыжков, веревки с грузиком или планка, гимнастические маты

	64
	
	1
	Легкая атлетика.
Игра «Кто дальше бросит»
	1) закрепить навыки метания на дальность при проведении игры «Кто дальше бросит?».
	
	

	65
	
	1
	Легкая атлетика.
Виды ходьбы
	1) продолжить выполнение прыжков в высоту;
      
   2)  отработать навыки ходьбы в различном темпе;

	Высота, полет, дальше
	 Стойка, планка, 3 мяча (по количеству попыток), секундомер, 6 флажков.

	66
	
	1
	Легкая атлетика. Заключительный урок

	1) провести зачет по метанию на дальность  2) зачет  по бегу на дистанцию 30 м  
	
	








Календарно-тематическое планирование (2класс)
	№
п/п
	Дата 
	Кол-во часов
	Раздел вида спорта,
Тема урока. 
	Содержание деятельности учащихся на уроке 
	Словарь
	Спортивный  инвентарь.

	 1
	
	1
	Вводный урок.
Легкая атлетика.
	 1) ознакомить учащихся с содержанием занятий в учебном году;
 2) проверить, как выполняются строевые команды;
 3) разучить комплекс упражнений с флажками;
 4) закрепить навыки ходьбы с высоким подниманием бедра;
 5) проследить за правильностью выполнения метания в горизонтальную цель;
 6) провести игру «Не дай мяч водящему».
  
	Зал, ходьба, бег, флажки, метать мячи 
	 флажки (по 2 на каждого ученика), теннисные мячи (по количеству учащихся), 6 резиновых мячей.


	2

	
	1
	 Легкая атлетика.
Отработка навыка ходьбы в различном направлении.
	 1) повторить упражнение с флажками;
 2) закрепить выполнение команд: «Шагом марш!», «На месте шагом марш!», «Класс, стой!»;
  3) отработать навыки ходьбы в различном темпе;
   4) сформировать навыки бросков большого мяча двумя руками из-за головы (индивидуально);
  5) разучить игру «Карусель»;
   6) приступить к обучению бегу на дистанцию 30 м.
  
	Стоять, марш, вольно, строй, сосед.
 
	 флажки (по 2 на каждого ученика), большие мячи (2 на двух учащихся), секундомер, веревка.


	3
	
	1
	Легкая атлетика.
 Бег на 30 метров.
	 1) закрепить навыки движения в колонне по два, ходьбу выполнять с высоким подниманием бедра;
 2) разучить упражнения без предметов (комплекс 2);               
	Старт, финиш, веревка. 
	 Мячи (по количеству учащихся), секундомер, веревка.


	4
	
	1
	Легкая атлетика.
 Техника высокого старта.
	  1) проверить выполнение метания в горизонтальную цель;
  2) закрепить навыки бега с высокого старта;
  3) провести игры «Карусель», «Отгадай по голосу».

	
	   .


	5
	
	1
	Легкая атлетика.
 Метание в горизонтальную цель.
	 1) научить расчету на первый-третий, перестроению в две шеренги;
 2) закрепить навыки ходьбы с высоким подниманием бедра;
 3) повторить упражнения без предметов;
 4) подготовить учащихся к сдаче нормативов по метанию в горизонтальную цель;
 5) разучить игры «Меткий стрелок», «Отгадай по голосу».
  
	Цель.
	 мячи (по количеству учащихся).


	6
	
	1
	 Легкая атлетика.
Ходьба в чередованием бегом.
	 1) закрепить навыки построения в колонну по одному, перестроения в круг;
 2) повторить упражнения без предметов;
 3) отработать ходьбу в чередовании с бегом;
 4) разучить ходьбу по ориентирам;
 5) проверить вариативность навыка метания в горизонтальную цель;
  6) разучить игры «Волшебный мешок», «Веревочный круг».
  
	Круг, мешок, перестроение, колонна, расчет.
	Мячи.

	7
	
	1
	Легкая атлетика.
 Метание в вертикальную цель.
	 1) научить детей выполнять упражнения без предмета с различными положениями рук, ног, головы;
 2) повторить выполнение прыжка в длину с места;
 3) закрепить навыки метания в вертикальную цель;
 4) провести игры «Меткий стрелок», «Космонавты и летчики».
        
	Голова, туловище, цель, стрелок, космонавты.

	 Мячи (по количеству учащихся), рулетка.


	8
	
	1
	Легкая атлетика.
 Развитие выносливости в беге.
	1 ) приступить к обучению прыжку в длину с 2—4 шагов (в виде подводящих упражнений);
2) повторить упражнения с флажками;
 3) проверить уровень обшей выносливости детей при беге до 2 мин с интервалом в 2—3 мин;
 4) провести игры «Салки», «Кто говорит».
       
	Прыжок, игра, команда, бег 
	 Флажки (по 2 на каждого ученика), секундомер.


	9
	
	1
	Легкая атлетика.
 Метание в вертикальную цель.
	 1) разучить упражнения с гимнастическими палками;
2) закрепить навыки перестроения из колонны в круг;
 3) принять нормативы по метанию в вертикальную цель;
 4) разучить игры «Салки маршем» и «Охотники и утки».
        
	Утки, охотник, колонна, метать мяч.
 
	 Гимнастические палки (по количеству учащихся), свисток.


	10
	
	1
	Легкая атлетика.
 Упражнения на дыхание.
	 1) разучить дыхательные упражнения (3—4 раза);
 2) включить их в комплекс упражнений с гимнастической палкой;
 3) закрепить навыки метания в цель;
 4) приступить к обучению равновесию;
 5) закрепить игру «Отгадай по голосу»; разучить игру «Снайперы».
        
	Шагать, слушать, палка, мяч, снайпер.
  
	 Гимнастические палки, теннисные мячи (все предметы по количеству учащихся), 2 гимнастические скамейки, щит размером 1 × 1 м.


	11


	
	1
	 Легкая атлетика.
Техника прыжка в высоту.
	 1) закрепить выполнение дыхательных упражнений с гимнастическими палками;
  2) научить повороту на месте переступанием ног;
  3) приступить к обучению прыжку в высоту с прямого разбега;
  4) повторить игры «Веревочный круг», «Кто быстрее?».
         

	 



	 Гимнастические палки, гимнастические маты, 2 скамейки.




	12
	
	1
	Гимнастика
  Формирования навыка лазанья по наклонной гимнастической скамейке.
	1) повторить упражнения с гимнастическими палками;
 2) приступить к обучению акробатике (группировке);
 3) сформировать навыки лазанья по наклонной гимнастической скамейке в упоре, согнувшись;
 4) повторить игру «Отгадай по голосу»;
 5) разучить игру «Пустое место».
        
	  

	 гимнастические палки, маты, 2 скамейки.


	13
	
	1
	Гимнастика
  Общеразвивающие упражнения на осанку.
	 1) повторить дыхательные упражнения;
 2) закрепить навыки выполнения общеразвивающих упражнений;
 3) повторить прыжок в высоту с прямого разбега;
 4) повторить игры «Пустое место» и «У медведя во бору».            
	Место, прыжок, выносливость, веревка.
 
	 Стойка, гимнастические маты, веревка.


	14
	
	1
	 Легкая атлетика
Техника прыжка в высоту с прямого разбега.
 
	 1) сформировать у учащихся умение ориентироваться в пространстве;
 2) закрепить выполнение прыжка в высоту с прямого разбега;
 3) повторить общеразвивающие  упражнения с флажками;
 4) обучить игре «Запомни порядок» и повторить игру «Пустое место».
        
	Разбег, ориентир, флажки, место.

	стойка для прыжков, флажки, веревка, набивные мячи, гимнастические палки.

	15
	
	1
	 Гимнастика
Техника равновесия с перешагиванием через предмет.
	1) научить учащихся ходить по гимнастической скамейке, не теряя равновесия, с перешагиванием через предмет;
 2) закрепить выполнение команд «Прыжком направо!», «Прыжком налево!»;
 3) повторить упражнения с гимнастическими палками (комплекс 2);
 4) сформировать навыки метания мячей в горизонтальную цель;
 5) провести игру «У медведя во бору». 
        
	 Щит, медведь, метать, цель. 

	 2 гимнастические скамейки, палки (по количеству учащихся), мячи, щит

	16




	
	1
	 Гимнастика
Развитие навыка выполнения упражнений с флажками.


	 1) обучить ходьбе и бегу с переступанием через препятствие;
 2) сформировать навыки передвижения на четвереньках;
 3) закрепить навыки выполнения упражнений с флажками;
 4) разучить игру «Вот так позы!», повторить игру «У медведя во бору».
                 
	 Скакалка, поза, медведь, ров.



	 Скакалка, надувной мяч, флажки.




	17
	
	1
	Элементы баскетбола.
Передача мяча друг другу в построениях.
 
	1) повторить упражнения без предметов (комплекс 1);
 2) приступить к выполнению прыжка в длину с 3—5 шагов;
  3) научить передаче мяча друг другу в построениях, в шеренге по одному, в колонне по одному;
 4) закрепить навыки игр «Меткие стрелки», «Попрыгунчики-воробушки».
       
	Мяч, стрелок, щит, воробушки.

 
	Резиновые мячи средней величины, щит размером 1 × 1 м, теннисные мячи.



  


	18
	
	1
	 Гимнастика 
Обучение перестроению из одной шеренги в колонну по одному.
 
	 1) научить перестроению из одной шеренги в две;
 2) закрепить навыки метания в цель (индивидуальные зачетные нормативы — ЗН);
 3) повторить общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками;
 4) продолжить обучение перестроению из одной шеренги в колонну по одному;
 5) провести игры «Снайперы», «Отгадай по голосу».
       
	Бег, рапорт, снайпер, назад 
	 Теннисные мячи, разметка по залу в разных местах.


	19
	
	1
	 Гимнастика.
Лазанье по гимнастической скамейке.
 
	 1) научить лазать по гимнастической скамейке разными способами (прием нормативов);
 2)  разучить игру «Совушка», повторить игру «У медведя во бору».

         
	Спасибо, лазанье. 
	 Гимнастическая скамейка, закрепленная за третью рейку гимнастической стенки; гимнастические маты

	20
	
	
	 Элементы баскетбола.
Броски баскетбольного мяча в щит.

 
	 1) разучить упражнения с малыми обручами;
 2) сформировать навыки выполнения бросков большого мяча двумя руками с места;
 3) приступить к выполнению бросков мяча в баскетбольное кольцо (кольца опущены);
 4) провести игру «Волшебный мешок».
                 
        
	Щит, мешок, баскетбол, обручи, из-за головы.
 
	Малые обручи (по количеству учащихся), баскетбольные или волейбольные мячи.


	21
	
	1
	 Гимнастика.
Упражнения с гимнастическими палками.

   
	1) повторить упражнения с гимнастическими палками;
 2) закрепить навыки выполнения поворотов направо, налево;
 3) научить передаче мячей различными способами;
 4) отработать способы метания мячей в цель;
 5) повторить и закрепить навыки упражнений в играх «Совушка», «Бег по кочкам».
  
	Цель, направо, налево, теннисные, совушка, кочки.

 
	 Гимнастические палки, теннисные мячи, щит размером 1 × 1 м.


	22
	
	1
	 Гимнастика.
Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук.


	 1) повторить упражнения без предметов (комплекс 2);
  2) научить ходьбе по гимнастической скамейке с различным положением рук, с хлопком под ногой и с соскоком;
  3) повторить прыжок в длину с места;
  4) повторить и разучить игры «Салки», «Перемени предмет».
        
	Скамейка, место, приземление, гимнастические маты. 
	2 гимнастические скамейки, обручи, маты.

	23
	
	1
	 Гимнастика.
 Упражнения с малыми обручами. 

 
	 1) закрепить построение в колонну по одному, по два;
 2) повторить упражнения с малыми обручами;
 3) начать обучение прыжку в длину с разбега;
 4) продолжить обучение равновесию (ходьба по гимнастической скамейке с поворотами и с соскоком вперед);
  5) разучить игры «Займи пустое место», «Повторяй за мной».
                        
	  Прыжок, длина, равновесие, место.
 
	 Гимнастические маты, скамейка, малые обручи (по количеству учащихся).


	24


	
	1
	 Гимнастика.
Техника поворотов направо, налево.
  
	1) повторить упражнения с флажками;
 2) закрепить повороты направо, налево;
 3) провести зачет по метанию в цель;
 4) научить ходьбе по гимнастической скамейке друг за другом, соскоку с поворотом направо, налево;
 5) акцентировать внимание учащихся на инструкции учителя, развить словарный запас (игра «Повторяй за мной»);
 6) закрепить навыки выполнения прыжков в игре «Попрыгунчики-воробушки».
  
	Щит, воробушки, ходьба, соскок.
 


	 Флажки (по количеству учащихся; по одному флажку на каждого ученика), теннисные мячи, щит размером 1 × 1 м, гимнастическая скамейка.


	25
	
	1
	 Игровой урок
Игра «Слушай сигнал»
 

	1) закрепить навыки построения в различных местах зала (в одну-две шеренги, в колонну по одному);
 2) закрепить навыки действий при выполнении команд «Смирно!», «Вольно!», «Становись!», «Разойдись!», «Равняйсь!» на основе зрительных сигналов;
 3) повторить игры, способствующие закреплению раздела «Строевые упражнения».
 Игра «На параде». Ходьба на месте с широкими движениями рук.
      Игра «Слушай сигнал»      
	
 

	 Флажки, мячи, обручи, мел.

	26
	
	1
	 Гимнастика.
Выполнение строевых команд на основе зрительных сигналов.
	 1) закрепить выполнение строевых команд;
 2) частично повторить урок 25, а с целью закрепления прыжка в длину с разбега провести игру «Прыжки по кочкам».
  
	Верх, низ, в стороны, голова, водящий.
 
	 Кружки (диаметр 25—40 см), квадраты (25 × 25 см), вырезанные из ребристой резины, мел.


	27
	
	1
	 Гимнастика.
Упражнения на формирование осанки.
	1) повторить и закрепить навыки ориентировки в пространстве (выполнение строевых команд);
 2) разработать и разучить упражнения на формирование осанки;
 3) научить элементам акробатики. Познакомить учащихся с выполнением кувырка вперед (с помощью учителя);
 4) научить перелезанию через препятствие;
 5) повторить игру «Салки».
        
	Салки, кувырок, осанка, строиться.
 
	 Мешочки с песком (по количеству учащихся), гимнастические маты, бревно.


	28
	
	1
	Гимнастика.
 Правильное дыхание во время ходьбы и бега.
	 1) закрепить навыки ходьбы и бега;
 2) повторить выполнение метания в цель;
   
	Кегля, мяч, цель, мешочки. 
	 Мячи (по количеству учащихся), гимнастический мат, кегли, мешочки.

	29
	
	1
	 Прыжок в глубину.
 
	1)разучить прыжок в глубину с точностью приземления (в ориентир);
 2) провести игры «Успей взять кеглю», «Точно в цель».
                
	 
	 

	30
	
	1
	 Гимнастика.
Упражнения с гимнастическими палками.
	 1) закрепить навыки выполнения упражнений с гимнастическими палками (комплекс 3);
 2) проверить выполнение учащимися поворотов на месте;
 3) принять нормативы выполнения прыжка в высоту;
 4) провести игру «Сбей мяч».
        
	Высота, веревка, булава 
	   Стойка для выполнения прыжка в высоту, веревка, мячи, булавы.

	31
	
	1
	 Гимнастика.
Метание мяча в цель.
	1) принять (условно) зачет по выполнению прыжка в длину и метанию мячей в цель;
 2) провести игры «Повторяй за мной», «Перемена мест».
         
	Лента, мяч, зал.
          
	 Сантиметровая лента, 3 мяча.

	 32
	
	1
	 Игровой урок
 Игра «Салки»
	 Игры: «Сбей мяч», «Салки»,   «Совушка»     

	
	

	 33
	
	1
	 Лыжная подготовка.
Вводный урок.
	1) познакомить учащихся с местом проведения занятий;
 2) проверить готовность к проведению занятий на лыжах;
 3) выявить уровень имеющихся навыков передвижения на лыжах.
 
        
	
	Флажки для обозначения линии старта и финиша, лыжи.

	34
	
	1
	Лыжная подготовка.
Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	 1) продолжить обучение построению на лыжах;
 2) выполнять ранее изученные команды учителя;
      
        
	
	Лыжи, 10 малых флажков, 1 большой флажок.


	35
	
	1
	Лыжная подготовка.
Техника скользящего шага.
	1) выполнять передвижение на лыжах скользящим шагом;
 2) провести игру «Кто первый?».
	
	

	36
	
	1
	Лыжная подготовка.
Техника обучения подъему лесенкой наискось.
	2) добиться от учащихся меньшей затраты времени на подготовку к уроку;
 2) закрепить навыки построения в шеренгу;
 3) начать обучение подъему лесенкой наискось.

        
	Шаг, лыжи, флажок, снег.

	Лыжи, флажки (по количеству детей).


	37
	
	1
	Лыжная подготовка.
Усовершенствование техники передвижения ступающим шагом.
	1) усовершенствовать технику передвижения ступающим шагом;
 2) провести игры «Качели», «Дойди до флажка»;

	Шаг, лыжи.
	Лыжи, флажки (по количеству детей).

	38
	
	1
	Лыжная подготовка.
Передвижение ступенчатым шагом. 
	1) повторить передвижение ступенчатым шагом;
2) начать обучение повороту на месте переступанием;
 
	Ворота, лыжи. 
	Палки для ворот, черный и белый флажки, свисток.


	39
	
	1
	Лыжная подготовка.
Техника подъема лесенкой наискось.
	1) провести игры «Ворота», «Кто дальше?»;
2) продолжить обучение подъему лесенкой наискось.

	Спуск
	

	40
	
	1
	Лыжная подготовка.
Техника скользящего шага.
	1) обучить скользящему шагу;
 2) повторить упражнения урока 39;
 3) разучить игру «Снайпер».
               
	Падать, лыжи, санки, стоять, нести.

	лыжи (по количеству учащихся; для слабых учащихся — двое санок).

	41
	
	1
	Лыжная подготовка
Поворот на месте переступанием вокруг пяток.
	 1) закрепить выполнение поворота на месте переступанием вокруг пяток;
            
       
	Поворот.
	10 флажков, 4 пары лыжных палок.


	42
	
	1
	Лыжная подготовка
Передвижение скользящим шагом.
	1) продолжить выполнять передвижение скользящим шагом;

	Пятка.
	

	43
	
	1
	Лыжная подготовка
Игра «Ворота»
	1) повторить спуск с учебного склона в основной стойке;
 2) провести игры «Ворота», «Кто быстрее?».
	Склон.
	

	44
	
	1
	Техника спуска в основной стойке.
	 катание на санках и играют в игры «Гонки на санках», «Попади в щит».
         

	Стрелок, флажок, склон.
	Санки (по количеству учащихся), флажки, 2 щита.


	45
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника прыжка в длину с разбега
	  1) закрепить навыки выполнения прыжка в длину с разбега;
   2) «Дружная эстафета»  
	Кубики, поворот, налево, флажки.

	Гимнастические палки, 2 гимнастические скамейки, пластмассовые кубики или малые набивные мячи, флажки, мешок, стойки, веревка.


	46
	
	1
	Легкая атлетика.
Игра «Кубики по местам»
	2) повторить повороты на месте налево, направо  
      3) разучить игры «Кубики по местам»
	
	

	47
	
	1
	Гимнастика.
Упражнения с гимнастическими флажками.

	      1) закрепить выполнение упражнений с флажками;
      2) повторить метание в цель;
             
	
	флажки (по количеству учащихся, по 2 на каждого); мячи резиновые, волейбольные; линейка сантиметровая.


	48
	
	1
	Легкая атлетика.
Прыжки в длину с места с разбега.
	1) принять норматив по прыжку в длину с разбега;
 2) повторить игру «Кто поймал мяч?».

	
	

	49
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника высокого старта.
	1) повторить упражнения с мячами;
 2) повторить бег с высокого старта;

	  Зал, мяч, бег, старт.
	Мячи (по количеству учащихся).


	50
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника ходьбы в разных направлениях.
	      1) закрепить навыки ходьбы в разных направлениях;
      2) провести игру «Передай мяч соседу».
      
	
	Мячи (по количеству учащихся).


	51
	
	1
	Подвижные игры
Игра «Бой петухов»
	1) повторить гимнастические упражнения  
 2) разучить и повторить игры «Бой петухов», «Защищенное движение».
        
	Бег, движение, петухи, скамейка.

	Гимнастические палки (по количеству учащихся), две гимнастические скамейки, секундомер.


	52
	
	1
	Гимнастика.
Упражнения для развития равновесия.
	1) разучить упражнения в равновесии;
2) продолжать бег на дистанцию 30 м;

	
	

	53
	
	1
	Гимнастика.
Упражнения с гимнастической скакалкой
	1) приступить к выполнению упражнений со скакалкой;
      2) начать обучение лазанью по гимнастической стенке;               
	Скакалка, стенка
	 Гимнастическая скамейка, маты, короткие скакалки (по количеству учащихся).


	54
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника метания в цель. 
	      1) принять норматив по метанию в цель;
      2) повторить игру «Стрелки».

	Вис, шагать
	

	55
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника бега на дистанцию 30м.
	1) научить детей бегу в различном темпе;
2) закрепить навыки бега на дистанцию 30 м;
       
	Стадион, темп
	Секундомер, мячи (по числу учащихся), волейбольный мяч.

	56
	
	1
	Легкая атлетика.
Метание мяча на дальность.
	1) начать обучение метанию на дальность;
2) провести игру «Передал мяч — садись».
      
	Комплекс, старт, финиш
	Мячи (по числу учащихся)

	57
	
	1
	Легкая атлетика.
Прыжки в высоту с прямого разбега.
	1) повторить комплекс упражнений 2 ;
      2) продолжить обучение прыжкам в высоту с прямого разбега;
      
        
	Стадион, стойка, прыжок, высота.

	Мячи (по количеству учащихся), стойки для прыжков, веревки с грузиком или планка, гимнастические маты

	58
	
	1
	Легкая атлетика.
Игра «Кто дальше бросит»
	1) закрепить навыки метания на дальность при проведении игры «Кто дальше бросит?».
	
	

	59
	
	1
	Легкая атлетика.

	1) продолжить выполнение прыжков в высоту;
      
      
	Высота, полет, дальше
	 Стойка, планка, 3 мяча (по количеству попыток), секундомер, 6 флажков.

	60
	
	1
	Легкая атлетика.

	1) провести зачет по метанию на дальность  2) зачет  по бегу на дистанцию 30 м  
	
	

	61
	
	1
	Легкая атлетика.

	1) разучить и закрепить игры «Передай мяч соседу», «Кто дальше прыгнет?»  
	
	

	62
	
	1
	Легкая атлетика.
Общеразвивающие упражнения без предмета.
	1) проверить умение прыгать в высоту;
 2) проверить выполнение общеразвивающих упражнений без предмета в движении;
      
         

	
	Стойка для прыжков, планка.

	63
	
	1
	Легкая атлетика.
Игра «Кто дальше прыгнет»
	1) повторить игру «Кто дальше прыгнет?»;
 2) провести коррекционную игру «У ребят порядок строгий». 
	
	

	64
	
	1
	Легкая атлетика.
Упражнения без предмета в движении.
	 1) закрепить навыки движения на месте и при передвижении;
 2) повторить выполнение команд;
  
	
	Мячи (по количеству учащихся), щит размером 70 × 70 см, гимнастические палки.


	65
	
	1
	Легкая атлетика.
Метание мяча в горизонтальную цель.
	1) провести зачет по метанию мяча в горизонтальную цель;
 2) повторить игру «Салки», разучить игру «Перемена мест».

	
	

	66
	
	1
	Подвижные игры.

	1) повторить ранее изученные игры;
 2) научить детей пересказывать содержание каждой конкретной игры.
  

	
	

	67
	
	1
	Легкая атлетика.
Ходьба по ориентирам.
	1) закрепить навыки построения в колонну по одному, перестроения в круг;
 2) повторить упражнения без предметов;
 3) отработать ходьбу в чередовании с бегом;
 4) разучить ходьбу по ориентирам;

	
	

	68
	
	1
	Итоговый урок.
	1) закрепить правила игры (учитель рассказывает и показывает);
      2) подвести итоги   года;
      3) дать задания на лето.

	
	

	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование (3класс)
	№
п/п
	Дата 
	Кол-во часов
	Раздел вида спорта,
Тема урока. 
	Содержание деятельности учащихся на уроке 
	Словарь
	Спортивный  инвентарь.

	 1
	
	1
	Вводный урок.
Легкая атлетика.
	 1) ознакомить учащихся с содержанием занятий в новом учебном году, вспомнить, как они закончили 2 класс;
 2) разучить комплекс упражнений без предметов;
 3) закрепить навыки построения и перестроения;
 4) проверить навыки выполнения метания мячей в горизонтальную цель.
    
	Флажок, спортивная форма, построение, шеренга, колонна.
  
	  4 разноцветных флажка.


	2

	
	1
	 Легкая атлетика.
 Техника метания в горизонтальную цель.
	 1) научить выполнять команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»;
 2) разучить комплекс упражнений с гимнастической палкой;
 3) продолжить обучение метанию в горизонтальную цель;
  
	Шеренга, колонна, смирно, вольно, разомкнись.    
	  Гимнастические палки (по количеству учащихся), 10 теннисных мячей.


	3
	
	1
	Легкая атлетика.
  
	1) закрепить навыки выполнения поворотов на месте;
 2) провести игры «Самые сильные», «К своим флажкам!».                        
	  
	   красные и белые флажки (по количеству учащихся), 1 зеленый и 1 синий флажки,


	4
	
	1
	Легкая атлетика.
 Техника правильного бега. 
	 1) повторить выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»;
 2) разучить комплекс упражнений утренней гимнастики 2;
 3) продолжить обучение правильному бегу;
 4) закрепить навыки выполнения прыжка в длину с места;
 5) повторить игру «Шишки, желуди, орехи».
                
       
	Повороты, шагать, мячи, водящий.

	   2 набивных мяча, малые мячи (по количеству учащихся), стойки для прыжков, веревки для прыжков, 4 квадрата.

	5
	
	1
	Легкая атлетика.

Техника прыжка в длину с места.
  
	    1) повторить комплекс упражнений утренней гимнастики 2;
      2) выполнить прыжок в длину с места на оценку;
      3) обучить метанию мячей на дальность;
      4) разучить игры «Пятнашки маршем» и «Дай руку».
               
	 команда, игроки, метание, дальность.

	  малые мячи (по количеству учащихся), 10 кружков, волейбольная сетка.

	6
	
	1
	 Гимнастика. 
 Элементы акробатики, группировка.
	 1) закрепить навыки правильной ходьбы;
 2) повторить упражнение с флажками;
 3) познакомить учащихся с элементами акробатики (группировка);
 4) продолжить обучение равновесию (ходьба по гимнастической скамейке с предметами);
 5) повторить игру «По сигналу». 
	акробатика, флажки, движение, сигнал.
 
	 флажки (по количеству учащихся), 3 гимнастических мата, гимнастическая скамейка, 2 волейбольных мяча, гимнастические палки.


	7
	
	1
	 Техника равновесия с доставанием предметов.
	1) повторить выполнение упражнений с флажками;
 2) научиться держать равновесие, ходить по гимнастической скамейке с доставанием предметов;
 3) приступить к обучению перекатам;
 4) повторить игры «Дай руку», «Запрещенное движение».
          
          
	булава, перекат, группировка, равновесие, шагать (шаг), ладони.     
	  флажки, гимнастические скамейки, маты, 2 мяча, булавы. 


	8
	
	1
	 Усовершенствование выполнения перекатов.
	 1) научить расчету на первый-второй с перестроением в две шеренги;
 2) закрепить выполнение упражнений с флажками;
3) усовершенствовать выполнение перекатов;
4) обучить метанию в горизонтальную и вертикальную цель;
5) разучить игру «Заяц без домика», повторить игру.
       
	  шеренга, колонна, строй, цель, домик.
  
	  флажки, теннисные мячи, гимнастические маты, щит размером 0,8 × 0,8 м


	9
	
	1
	 Легкая атлетика. Техника прыжка в длину с трех шагов
	1) научить детей выполнять прыжки в длину с трех-четырех шагов;
 2) продолжить обучение метанию на дальность;
 3) закрепить игру «Заяц без домика», разучить игру «Сумей догнать».
               
	  сетка, мяч, яма для прыжков, толчок, приземление.  
	  12 малых мячей, сетка или шнур, 12 кружочков, 2 стойки для прыжков, веревка.


	10
	
	1
	 Легкая атлетика.
Метание малого мяча на дальность.
	1) проверить умение выполнять общеразвивающие упражнения без предметов;
 2) продолжить обучение прыжкам в длину с разбега;
3) провести зачет по метанию на дальность;
4) отработать навыки ходьбы по ориентирам;
5) разучить игру «Защита укрепления», повторить игру «По сигналу».        
	площадка, рулетка, ориентиры, сигнал.         
	  рулетка, теннисные мячи (по количеству учащихся), 4 резиновых квадрата, волейбольный мяч, тренога из трех гимнастических палок.
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	1
	   Общеразвивающие упражнения без предмета. 

	 1) закрепить выполнение общеразвивающих упражнений без предмета;
 2) начать обучение бегу на дистанцию 30 м с высокого старта;
 3) проверить результативность выполнения прыжка в длину с разбега;
 4) провести игры «Вызов номеров», «Защита укрепления». 
	старт, финиш, бег, круг, команда.           



	   рулетка, секундомер, булавы, флажок.
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	1
	 Отработка  фазы прыжка в длину с места
	 1) приступить к обучению ходьбе в ногу;
 2) повторить упражнения с гимнастической палкой;
 3) отработать фазы прыжка в длину с места;
 4) продолжать обучение метанию в цель;
 5) разучить игру «Кто подходил?», повторить игру «Пятнашки маршем».      
	метание, метать мяч, собрать мячи, щит, скамейка.   

	 гимнастические палки (по количеству учащихся), малые мячи (по количеству учащихся), щит размером 0,8 × 0,8 м, гимнастический мат.
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	1
	 Бег  на дистанцию 60 метров
	1) закрепить выполнение прыжков в длину с разбега;
2) продолжить обучение бегу на дистанцию 60 м;
3) повторить упражнение с флажками;
4) провести игры «Класс, смирно!», «Дай руку». 

	бежать, ловить, помогать, эстафета. 
 
	 флажки (по количеству учащихся), секундомер, рулетка, 2 волейбольных мяча.


	14
	
	1
	 Легкая атлетика
Техника прыжка в высоту с прямого разбега.
 
	 1) сформировать у учащихся умение ориентироваться в пространстве;
 2) закрепить выполнение прыжка в высоту с прямого разбега;
 3) повторить общеразвивающие  упражнения с флажками;
 4) обучить игре «Запомни порядок» и повторить игру «Пустое место».
        
	Разбег, ориентир, флажки, место.

	стойка для прыжков, флажки, веревка, набивные мячи, гимнастические палки.
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	1
	   Гимнастика.
Упражнения с гимнастической палкой.
	 1) повторить выполнение поворотов направо, налево; обучить повороту кругом;
 2) закрепить выполнение общеразвивающих упражнений с гимнастическими палками;
 3) обучить передвижению с сохранением равновесия и прыжку с высоты;
 4) научить бросать и ловить мяч;
 5) разучить игры «Мяч соседу по кругу», «Ловля парами».        
	пары, мяч, скамейка, ловить, бросать.     

	  гимнастические палки (по количеству учащихся), 2 гимнастические скамейки, гимнастический мат, 2 волейбольных мяча.
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	1
	 Гимнастика
Развитие навыка выполнения упражнений с флажками.


	 1) обучить ходьбе и бегу с переступанием через препятствие;
 2) сформировать навыки передвижения на четвереньках;
 3) закрепить навыки выполнения упражнений с флажками;
 4) разучить игру «Вот так позы!», повторить игру «У медведя во бору».
                 
	 Скакалка, поза, медведь, ров.



	 Скакалка, надувной мяч, флажки.
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	1
	  Техника бега в различном темпе.
	 1) повторить выполнение упражнений с флажками;
 2) научить правильно выполнять прыжки с различной высоты;
 3) закрепить навыки выполнения бега в различном темпе;
 4) повторить игру «Защита укрепления», разучить игру «Музыкальные змейки».
	  бревно, скамейка.  

 
	 флажки (по количеству учащихся), гимнастическая скамейка, низкое гимнастическое бревно, гимнастические булавы, гимнастические маты.
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	1
	 Легкая атлетика.
Общеразвивающиеся упражнения с флажками.

 
	 1) провести зачет по метанию в цель;
 2) выполнить упражнения с флажками;
 3) провести игры «Вызов номеров», «Перемена мест».       
	  
	  флажки (по количеству учащихся), теннисные мячи, щит размером 0,8 × 0,8 м.

	19
	
	1
	 Гимнастика.
Лазанье по гимнастической стенке. 
 
	1) повторить комплекс упражнений с флажками;
 2) приступить к обучению лазанью по гимнастической стенке;
 3) закрепить навыки равновесия;
 4) провести игры «Зайцы в огороде», «Стой!».
               
	  спорт, стенка, лазанье.  
	 флажки (по количеству учащихся), гимнастические стенки (2 пролета), гимнастическая скамейка, гимнастические маты.
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	1
	   Гимнастика.
Развитие координационных способностей.
	1) продолжить обучение лазанью по гимнастической стенке и гимнастической скамейке;
2) закрепить выполнение прыжка в длину с места;
3) повторить упражнения с флажками;
4) проверить выполнение игр «Вот так позы!», «Вызов номеров».
                           
        
	игра, поза, место, длина.  
	 флажки (по количеству учащихся), гимнастическая стенка, 2 гимнастические скамейки.
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	1
	 Гимнастика.
 Техника прыжка в глубину при сохранении равновесия.
   
	   1) разучить упражнения без предметов, выполняемые в колонне по одному в движении; продолжить обучение лазанью по гимнастической стенке;
   2) закрепить выполнение прыжка в глубину из положения приседа при сохранении равновесия;
  3) разучить игру «Птицы и клетка», повторить игру «Охотники и утки».
       
	предметы, положение рук, ног, туловища, коврик, оценка.  
	  4 пролета гимнастической стенки, 4 гимнастических мата, 4 резиновых коврика.
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	1
	 Гимнастика.
Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук.


	 1) повторить упражнения без предметов (комплекс 2);
  2) научить ходьбе по гимнастической скамейке с различным положением рук, с хлопком под ногой и с соскоком;
  3) повторить прыжок в длину с места;
  4) повторить и разучить игры «Салки», «Перемени предмет».
        
	Скамейка, место, приземление, гимнастические маты. 
	2 гимнастические скамейки, обручи, маты.
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	1
	 Гимнастика.
 Упражнения с малыми обручами. 

 
	 1) закрепить построение в колонну по одному, по два;
 2) повторить упражнения с малыми обручами;
 3) начать обучение прыжку в длину с разбега;
 4) продолжить обучение равновесию (ходьба по гимнастической скамейке с поворотами и с соскоком вперед);
  5) разучить игры «Займи пустое место», «Повторяй за мной».
                        
	  Прыжок, длина, равновесие, место.
 
	 Гимнастические маты, скамейка, малые обручи (по количеству учащихся).
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	1
	 Гимнастика.
Техника поворотов направо, налево.
  
	1) повторить упражнения с флажками;
 2) закрепить повороты направо, налево;
 3) провести зачет по метанию в цель;
 4) научить ходьбе по гимнастической скамейке друг за другом, соскоку с поворотом направо, налево;
 5) акцентировать внимание учащихся на инструкции учителя, развить словарный запас (игра «Повторяй за мной»);
 6) закрепить навыки выполнения прыжков в игре «Попрыгунчики-воробушки».
  
	Щит, воробушки, ходьба, соскок.
 


	 Флажки (по количеству учащихся; по одному флажку на каждого ученика), теннисные мячи, щит размером 1 × 1 м, гимнастическая скамейка.
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	1
	  
 Упражнения с гимнастической палкой

	 1) продолжить обучению прыжкам в высоту;
 2) повторить упражнения с гимнастической палкой;
 3) закрепить навыки челночного бега;
 4) разучить игру «День и ночь», повторить игру «У медведя во бору».
           
	  стойка, высота, день, ночь, медведь.

 

	  стойка для прыжков в высоту, гимнастические палки (по количеству учащихся), 5—6 набивных мячей, шнур с грузиками для прыжков, гимнастические маты.

	26
	
	1
	 Гимнастика.
Выполнение строевых команд на основе зрительных сигналов.
	 1) разучить комплекс общеразвивающих упражнений с мячами;
 2) закрепить выполнение строевых команд;
 3) усовершенствовать лазанье по гимнастической скамейке и гимнастической стенке;
  4) повторить бросание и ловлю больших мячей;
  5) разучить игру «Подвижная цель», повторить игру «День и ночь».
        
	высота, мяч, команда, игра.
  
	  теннисные мячи (по количеству учащихся), 2 гимнастические скамейки, 4 пролета гимнастической стенки, 6 волейбольных мячей.
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	1
	 Гимнастика.
Упражнения на формирование осанки.
	1) повторить и закрепить навыки ориентировки в пространстве (выполнение строевых команд);
 2) разработать и разучить упражнения на формирование осанки;
 3) научить элементам акробатики. Познакомить учащихся с выполнением кувырка вперед (с помощью учителя);
 4) научить перелезанию через препятствие;
 5) повторить игру «Салки».
        
	Салки, кувырок, осанка, строиться.
 
	 Мешочки с песком (по количеству учащихся), гимнастические маты, бревно.
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	1
	Гимнастика.
 Правильное дыхание во время ходьбы и бега.
	 1) закрепить навыки ходьбы и бега;
 2) повторить выполнение метания в цель;
   
	Кегля, мяч, цель, мешочки. 
	 Мячи (по количеству учащихся), гимнастический мат, кегли, мешочки.
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	1
	 Прыжок в глубину.
 
	 1) повторить упражнения без предметов;
 2) закрепить навыки выполнения всех способов размыкания;
 3) повторить выполнение прыжков в глубину с высоты в ориентир;
 4) повторить выполнение метания в цель;
 5) разучить игры «Перестрелка», «Угадай, кто подходил».         
                
	коврики, голос, бревно, цель. 
	 гимнастическая скамейка, бревно, резиновые коврики (по числу учащихся), гимнастический мат, волейбольный мяч.

	30
	
	1
	  Бег на выносливость.
	 1) закрепить навыки лазанья по гимнастической стенке ранее изученным способом;
 2) бег на выносливость (до 3—4 мин);
 3) проверить умение метания в цель;
 4) разучить игру «Круговая лапта», повторить игру «Пустое место».                
	лапта, лазанье, стенка, свисток.
  
	    4 пролета гимнастической стенки, секундомер, свисток, мячи (по количеству учащихся).
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	1
	 Гимнастика.
Метание мяча в цель.
	1) принять (условно) зачет по выполнению прыжка в длину и метанию мячей в цель;
 2) провести игры «Повторяй за мной», «Перемена мест».
         
	Лента, мяч, зал.
          
	 Сантиметровая лента, 3 мяча.
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	1
	  Упражнения на равновесие.
	1) проверить умения передвижения по бревну и соскока с бревна в глубину;
 2) провести зачет по выполнению метания в цель;
 3) рассказать о предстоящих занятиях на лыжах и роли лыжной подготовки;
 4) напомнить о требованиях к одежде, обуви и инвентарю лыжника.
       
	
	низкое гимнастическое бревно, 2 гимнастических мата, баскетбольный щит, теннисные мячи (по количеству учащихся).
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	1
	 Лыжная подготовка.
Вводный урок.
	1) напомнить учащимся о требованиях к одежде лыжника, проверить наличие лыж;
 2) показать, как подобрать лыжи;
 3) разучить комплекс упражнений с флажками;
 4) повторить выполнение прыжка в длину с места;
 5) разучить игру «Гуси-лебеди».
 
        
	
	Флажки для обозначения линии старта и финиша, лыжи.
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	1
	Лыжная подготовка.
Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	 1) продолжить обучение построению на лыжах;
 2) выполнять ранее изученные команды учителя;
      
        
	
	Лыжи, 10 малых флажков, 1 большой флажок.
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	1
	Лыжная подготовка.
Техника скользящего шага.
	1) выполнять передвижение на лыжах скользящим шагом;
 2) провести игру «Кто первый?».
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	1
	Лыжная подготовка.
Техника обучения ступающим скользящим шагом.
	1) ознакомить учащихся с переносом массы тела в повороте с переступанием вокруг пяток;
2) продолжить отработку ступающего, скользящего шагов (все учащиеся);
 3) закрепить выполнение строевых команд;
 4) разучить игры «Кто первый?», «По местам!».
 
        
	 снег, шапочка, варежки, палки.
	Лыжи, флажки (по количеству детей).
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	1
	Лыжная подготовка.
Усовершенствование техники передвижения ступающим шагом.
	1) усовершенствовать технику передвижения ступающим шагом;
 2) провести игры «Качели», «Дойди до флажка»;

	Шаг, лыжи.
	Лыжи, флажки (по количеству детей).
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	1
	Лыжная подготовка.
Передвижение приставным шагом. 
	 1) научить учащихся передвижению приставными шагами влево и вправо;
 2) продолжить обучение скользящему шагу;
 3) научить правильному движению руками во время скольжения;
 4) приступить к обучению спуску в основной и низкой стойках;
 5) ознакомиться с подъемом лесенкой прямо;
 6) повторить игру «Кто быстрее?».
         
 
	носки лыж, шаг, ход, лыжня. 
	 лыжи, палки, флажки
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	1
	Лыжная подготовка.
Техника подъема лесенкой наискось.
	 1) закрепить навыки выполнения скользящего шага;
 2) повторить способы складывания лыж и переноса их к месту проведения занятий;
 3) проверить умение пользоваться петелькой на палках;
 4) повторить подъем лесенкой наискось;
 5) закрепить игру «Точно в ворота»;
 6) пройти дистанцию до 800 м;
 7) повторить спуски на лыжах в разных стойках с палками.  
	Спуск
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	1
	Лыжная подготовка.
Техника  попеременному двухшажному ходу.

	1) продолжить выполнение скользящего шага с палками;
2) приступить к обучению попеременному двухшажному ходу;
 3) проверить умение спуска в низкой стойке и подъем лесенкой наискось;
 4) принять зачет по выполнению поворота переступанием вокруг пяток;
 5) разучить игру «Борьба за флажки».
                      
	 непогода, квадрат, смело, радостно.               
	лыжи (по количеству учащихся; для слабых учащихся — двое санок).
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	1
	Лыжная подготовка
Поворот на месте переступанием вокруг пяток.
	 1) закрепить выполнение поворота на месте переступанием вокруг пяток;
            
       
	Поворот.
	10 флажков, 4 пары лыжных палок.
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	1
	Лыжная подготовка
Передвижение скользящим шагом.
	1) продолжить выполнять передвижение скользящим шагом;

	Пятка.
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	1
	Лыжная подготовка
Игра «Ворота»
	1) повторить спуск с учебного склона в основной стойке;
 2) провести игры «Ворота», «Кто быстрее?».
	Склон.
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	1
	Техника спуска в основной стойке.
	 катание на санках и играют в игры «Гонки на санках», «Попади в щит».
         

	Стрелок, флажок, склон.
	Санки (по количеству учащихся), флажки, 2 щита.
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	1
	Легкая атлетика.
Техника прыжка в длину с разбега
	  1) закрепить навыки выполнения прыжка в длину с разбега;
   2) «Дружная эстафета»  
	Кубики, поворот, налево, флажки.

	Гимнастические палки, 2 гимнастические скамейки, пластмассовые кубики или малые набивные мячи, флажки, мешок, стойки, веревка.
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	1
	Легкая атлетика.
Игра «Кубики по местам»
	2) повторить повороты на месте налево, направо  
      3) разучить игры «Кубики по местам»
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	1
	Гимнастика.
Упражнения с гимнастическими флажками.

	      1) закрепить выполнение упражнений с флажками;
      2) повторить метание в цель;
             
	
	флажки (по количеству учащихся, по 2 на каждого); мячи резиновые, волейбольные; линейка сантиметровая.
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	1
	Легкая атлетика.
Прыжки в длину с места с разбега.
	1) принять норматив по прыжку в длину с разбега;
 2) повторить игру «Кто поймал мяч?».

	
	

	49
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника высокого старта.
	1) повторить упражнения с мячами;
 2) повторить бег с высокого старта;

	  Зал, мяч, бег, старт.
	Мячи (по количеству учащихся).


	50
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника ходьбы в разных направлениях.
	      1) закрепить навыки ходьбы в разных направлениях;
      2) провести игру «Передай мяч соседу».
      
	
	Мячи (по количеству учащихся).


	51
	
	1
	Подвижные игры
Игра «Бой петухов»
	1) повторить гимнастические упражнения  
 2) разучить и повторить игры «Бой петухов», «Защищенное движение».
        
	Бег, движение, петухи, скамейка.

	Гимнастические палки (по количеству учащихся), две гимнастические скамейки, секундомер.


	52
	
	1
	Гимнастика.
Упражнения для развития равновесия.
	1) разучить упражнения в равновесии;
2) продолжать бег на дистанцию 30 м;

	
	

	53
	
	1
	Гимнастика.
Упражнения с гимнастической скакалкой
	1) приступить к выполнению упражнений со скакалкой;
      2) начать обучение лазанью по гимнастической стенке;               
	Скакалка, стенка
	 Гимнастическая скамейка, маты, короткие скакалки (по количеству учащихся).


	54
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника метания в цель. 
	      1) принять норматив по метанию в цель;
      2) повторить игру «Стрелки».

	Вис, шагать
	

	55
	
	1
	Легкая атлетика.
Техника бега на дистанцию 30м.
	1) научить детей бегу в различном темпе;
2) закрепить навыки бега на дистанцию 30 м;
       
	Стадион, темп
	Секундомер, мячи (по числу учащихся), волейбольный мяч.

	56
	
	1
	Легкая атлетика.
Метание мяча на дальность.
	1) начать обучение метанию на дальность;
2) провести игру «Передал мяч — садись».
      
	Комплекс, старт, финиш
	Мячи (по числу учащихся)

	57
	
	1
	Легкая атлетика.
Прыжки в высоту с прямого разбега.
	1) повторить комплекс упражнений 2 ;
      2) продолжить обучение прыжкам в высоту с прямого разбега;
      
        
	Стадион, стойка, прыжок, высота.

	Мячи (по количеству учащихся), стойки для прыжков, веревки с грузиком или планка, гимнастические маты

	58
	
	1
	Легкая атлетика.
Игра «Кто дальше бросит»
	1) закрепить навыки метания на дальность при проведении игры «Кто дальше бросит?».
	
	

	59
	
	1
	Легкая атлетика.

	1) продолжить выполнение прыжков в высоту;
      
      
	Высота, полет, дальше
	 Стойка, планка, 3 мяча (по количеству попыток), секундомер, 6 флажков.

	60
	
	1
	Легкая атлетика.

	1) провести зачет по метанию на дальность  2) зачет  по бегу на дистанцию 30 м  
	
	

	61
	
	1
	Легкая атлетика.

	1) разучить и закрепить игры «Передай мяч соседу», «Кто дальше прыгнет?»  
	
	

	62
	
	1
	Легкая атлетика.
Общеразвивающие упражнения без предмета.
	1) проверить умение прыгать в высоту;
 2) проверить выполнение общеразвивающих упражнений без предмета в движении;
      
         

	
	Стойка для прыжков, планка.

	63
	
	1
	Легкая атлетика.
Игра «Кто дальше прыгнет»
	1) повторить игру «Кто дальше прыгнет?»;
 2) провести коррекционную игру «У ребят порядок строгий». 
	
	

	64
	
	1
	Легкая атлетика.
Упражнения без предмета в движении.
	 1) закрепить навыки движения на месте и при передвижении;
 2) повторить выполнение команд;
  
	
	Мячи (по количеству учащихся), щит размером 70 × 70 см, гимнастические палки.


	65
	
	1
	Легкая атлетика.
Метание мяча в горизонтальную цель.
	1) провести зачет по метанию мяча в горизонтальную цель;
 2) повторить игру «Салки», разучить игру «Перемена мест».

	
	

	66
	
	1
	Подвижные игры.

	1) повторить ранее изученные игры;
 2) научить детей пересказывать содержание каждой конкретной игры.
  

	
	

	67
	
	1
	Легкая атлетика.
Ходьба по ориентирам.
	1) закрепить навыки построения в колонну по одному, перестроения в круг;
 2) повторить упражнения без предметов;
 3) отработать ходьбу в чередовании с бегом;
 4) разучить ходьбу по ориентирам;

	
	

	68
	
	1
	Итоговый урок.
	1) закрепить правила игры (учитель рассказывает и показывает);
      2) подвести итоги   года;
      3) дать задания на лето.

	
	

	
	
	
	
	
	
	




Календарно-тематическое планирование (4 класс)
	№
п/п
	Дата 
	Кол-во часов
	Раздел вида спорта,
Тема урока. 
	Содержание деятельности учащихся на уроке 
	Словарь
	Спортивный  инвентарь.

	
1
	
	1
	Легкая атлетика
Вводный урок
	       1) ознакомить учащихся с содержанием занятий в новом учебном году в 4 классе;
      2) повторить выполнение строевых команд;
      3) повторить общеразвивающие упражнения без предметов;
      4) проверить выполнение прыжка в длину с места;
      5) провести игру по выбору учащихся (проверить, какие игры известны учащимся).
        
	
	рулетка, 2 флажка, волейбольный мяч.


	2
	
	1
	Техника высокого старта на 30 метров
	1) разучить комплекс 1 утренней гимнастики;
      2) повторить выполнение прыжка в длину с места;
      3) закрепить навыки выполнения бега на дистанцию 30 м с высокого старта;
      4) провести игры-эстафеты «Точно в руки», «Гонка мячей». 
	стадион, секундомер, старт, финиш.
	секундомер, 2 флажка, 2 волейбольных мяча.


	3
	
	1
	Техника прыжка в длину с места
	1) повторить упражнения без предмета (комплекс 1);
      2) продолжить обучение прыжку в длину с разбега;
      3) повторить выполнение метания мячей на дальность;
      4) провести игру «Охотники и утки». 
	охотники, утки, длина, разбег
	  рулетка, 2 флажка, малые мячи (по количеству учащихся).


	4
	
	1
	Общеразвивающие упражнения без предмета.
	1) продолжить обучение прыжку с разбега;
      2) закрепить навыки выполнения общеразвивающих упражнений без предмета (комплекс 1);
      3) продолжить обучение бегу на дистанцию 40 м с низкого старта;
      4) провести игры «Мяч соседу», «Пустое место».
        
	разбег, толчок, приземление, рулетка.

	рулетка, секундомер, 2 флажка, 2 волейбольных мяча, 2 набивных мяча, 4 низких барьера. 


	5
	
	1
	Техника прыжка в высоту.
	1) продолжить обучение бегу с преодолением препятствий;
      2) проверить умение выполнять упражнения с гимнастической палкой;
      3) продолжить обучение прыжку в высоту способом перешагивания;
      4) провести игры «Вызов номеров», «Перемена мест».
       

	прыжок, палки, стойка, барьер
	гимнастические палки (по количеству учащихся), стойка для прыжков в высоту, планка (шнур), низкие барьеры, 5 баскетбольных мячей.


	6, 7
	
	1
	Встречная эстафета.
	1) закрепить навыки метания на дальность (ширина коридора 10—15 м);
      2) начать обучение эстафетному бегу с низкого старта;
      3) провести игры «Ловля парами», «Бой на корточках».
       
	  эстафета, палочки, забег, игра
	малые мячи (по количеству учащихся), эстафетные палочки, 2 мяча.

	8
	
	1
	Игровой урок
	  игра «Пустое место», провести игру «Точно в руки»  

	
	малые мячи (по количеству учащихся),

	9, 10
	
	1
	Развитие координационных способностей.
	1) закрепить навыки выполнения прыжка в длину с разбега;
      2) проверить умение выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики со скакалками;
      3) провести игры «Вызов номеров», «Угадай, кто подходил».
 
	урок, форма, победитель
	 рулетка, повязки для игры, скакалки (по количеству учащихся).

	11, 12 
	
	1
	Упражнения на равновесие.
	1) научить расчету на первый-третий и перестроению в три шеренги;
 2) повторить упражнение со скакалкой;
 3) продолжить обучение передвижению по гимнастической скамейке с сохранением равновесия и лазанью по гимнастической стенке;
 4) повторить игры «День и ночь», «Угадай, чей голос».
       
	  стенка, день, ночь, голос, скакалка.

	скакалки (по количеству учащихся), 2 гимнастические скамейки, 3 пролета гимнастической стенки, 2 гимнастических мата.


	13, 14
	
	2
	Техника прыжка в глубину с различных предметов.
	1) повторить упражнение с флажками;
 2) обучить прыжку в глубину с различных предметов;
 3) приступить к обучению опорному прыжку через гимнастический снаряд козел;
 4) провести игры «Вызов номеров», «Музыкальные змейки».
        
	флажки, змейки, глубина.

	   разноцветные флажки (по количеству учащихся), гимнастический козел, 4 гимнастических мата, низкое бревно.

	15, 16
	
	2
	Гимнастика
Игра «Линейная эстафета»
	1) научить броскам и ловле большого мяча;
 2) повторить общеразвивающие упражнения с флажками;
 3) проверить умение выполнять опорный прыжок, согнув ноги в упор, стоя на коленях и махом руками, соскок вперед;
 4) провести игру «Линейная эстафета», игру-эстафету «Кто дальше прыгнет?».
        
	
	флажки (по количеству учащихся), гимнастический козел.


	17
	
	1
	Техника лазанья по наклонной гимнастической скамейке.
	1) повторить упражнения с флажками;
 2) закрепить навыки лазанья по наклонной гимнастической скамейке;
 3) научить передаче эстафетной палочки (игра «Линейная эстафета»);
 4) провести игры «Пустое место», «Класс, смирно!».
       
	игра, место, забег, лазанье
	флажки (на каждого ученика по два флажка), 2 гимнастические скамейки, поставленные под наклоном (зацеплены на уровне четвертой-пятой рейки гимнастической стенки), 2 эстафетные палочки.

	18
	
	1
	Метание малого мяча в цель.
	1) повторить упражнения с гимнастической палкой;
 2) закрепить навыки выполнения метания в цель;
 3) провести игру «Попади в цель».
  
	
	гимнастические палки (по количеству учащихся), малые мячи (по количеству учащихся), 2 набивных мяча, баскетбольный щит.


	19
	
	1
	Развитие координационных способностей.
	1) разучить комплекс 3 упражнений утренней гимнастики;
2) приступить к обучению лазанью по канату;
3) продолжить обучение передвижению с сохранением равновесия;
 4) провести игру «Караси и щука».       
	канат, бревно, щука, карась.
	 гимнастический канат, бревно, 2 стула, 2 гимнастических мата.

	20
	
	1
	Техника лазанья по канату.
	1) продолжить обучение лазанью по канату;
 2) закрепить навыки сохранения равновесия;
 3) повторить комплекс упражнений без предмета;
 4) провести игру «Караси и щука».   
	игра, канат, гимнастический козел, конь, высота.
	то же, что и на уроке 19. 

	21
	
	1
	Общеразвивающиеся упражнения в движении.
	1) проверить навыки выполнения упражнения с сохранением равновесия;
 2) разучить общеразвивающие упражнения в движении;
 3) продолжить обучение лазанью по канату произвольным способом;
4) провести игру «День и ночь».
 
	канат, равновесие, способ
	бревно для равновесия, 3 гимнастических мата, 2 каната для лазанья

	22, 23
	
	2
	Совершенствование техники кувырок вперед.
	1) повторить комплекс упражнений в движении;
 2) продолжить обучение прыжкам в высоту способом перешагивания;
 3) повторить акробатические упражнения (перекаты), разучить кувырок вперед;
 4) повторить игры «Пустое место», «Волк во рву». 
        
	кувырок, планка, место отталкивания, разбег.

	2 стойки для прыжков, 2 планки, 3 гимнастических мата.


	24
	
	1
	Упражнения с волейбольным мячом.
	1) разучить упражнения с волейбольными мячами;
 2) продолжить выполнение акробатических упражнений;
 3) закрепить навыки выполнения прыжка в высоту;
4) разучить игру «Удочка».
        
	стойка, удочка, акробатика.

	2 стойки для прыжков, 2 планки для прыжков, 4 гимнастических мата, веревка длиной 3—4 м с мешочком с песком на конце.


	25,
26
	
	2
	Техника опорного прыжка через козла.
	1) закрепить навыки выполнения общеразвивающих упражнений с волейбольными мячами;
2) проверить выполнение акробатического упражнения;
3) продолжить обучение прыжкам в высоту;
4) приступить к обучению опорным прыжкам;
      5) провести игру «Начинай движения».
        
	товарищ, мяч, ловить, командир.
	волейбольные мячи (по количеству учащихся), 4 гимнастических мата, 3 стойки для прыжков, 2 планки, гимнастический козел.


	27, 28
	
	2
	Упражнения с гимнастическими палками
	1) проверить выполнение упражнения с гимнастическими палками;
 2) продолжить обучение перелезанию;
 3) закрепить навыки равновесия;
 4) повторить игру «Охотники и утки» и игру-эстафету «Кто дальше?».
        
	конь, эстафета, равновесие.

	гимнастические палки (по количеству учащихся), бревно, 4 гимнастических мата, гимнастический конь.


	29, 30
	
	2
	Упражнения с короткой скакалкой.
	1) продолжить обучение прыжку в высоту способом перешагивания;
 2) повторить упражнения со скакалкой;
 3) научить прыжкам через короткую скакалку;
 4) закрепить навыки метания в цель;
 5) повторить игру «Начинай движения».
       
	мишень, планка, скакалка.
	короткие скакалки (по количеству учащихся), 10 малых мячей, стойка для прыжков в высоту, планка, 4 круглые мишени.


	31
	
	1
	Игровой урок
Игра «Мяч соседу»
	1) повторить упражнения с волейбольными мячами;
 2) принять зачет по метанию в цель;
 3) закрепить полученные навыки выполнения прыжков через скакалку;
 4) провести игру «Мяч соседу». 
        
	мяч, щит, сосед.

	4 щита, малые мячи (по количеству учащихся), короткие скакалки, 12 волейбольных мячей. 


	32
	
	1
	Техника прыжка в высоту на оценку.
	1) принять зачет по прыжкам в высоту;
2) напомнить учащимся о занятиях по лыжной подготовке и о требованиях, предъявляемых к одежде, обуви, лыжному инвентарю.
        
	
	стойка для прыжков, планка, 3 гимнастических мата.

	33
	
	1
	Лыжная подготовка
Вводный урок.
	1) напомнить учащимся о требованиях к занятиям по лыжной подготовке;
 2) продолжить обучение передвижению скользящим шагом;
 3) закрепить навыки спуска в основной стойке.
  
	
	12—15 флажков (урок проводится без палок).

	34
	
	1
	Техника спуска в основной стойке
	1) продолжить выполнение строевых команд;
2) повторить спуск в основной стойке;
3) закрепить передвижение скользящим шагом;
4) проверить правильность выполнения подъема елочкой (см. рис. 67, 2);
 5) провести игру «Борьба за флажки».
 
	команда, строй, передвижение.
	10—15 флажков, две пары лыжных палок. 


	35, 36
	
	2
	Техника двухшажного хода
	1) продолжить обучение скользящему шагу;
 2) приступить к обучению попеременному двухшажному ходу;
 3) научить поворотам на месте переступанием вокруг лыжных палок;
4) закрепить навыки спуска в основной стойке;
 5) приступить к обучению спуску в низкой стойке.

	
  палки, отделение, лыжня
	12—15 палок.

	37
	
	1
	Акробатические упражнения.
	  1) проверить умение выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики;
 2) продолжить обучение акробатическим упражнениям;
 3) разучить упражнения с большими мячами (проверить правильное принятие и передачу мяча);
  4) провести игру «Охотники и утки».
        
	смелые, ловкие, быстрые, умелые.
	4 гимнастических мата, 4 волейбольных мяча, мешочки с песком

	38, 39
	
	2
	Развития навыка передвижения на лыжах в свободной технике.
	1) провести контрольную проверку овладения техникой скользящего шага;
2) закрепить навыки передвижения попеременным двухшажным ходом;
 3) продолжить обучение подъему лесенкой, спуску в низкой стойке; парами в основной стойке;
 4) провести игру «Атака крепости».
  
	крепость, друг, смекалка.

	8 флажков, большой флажок.


	40
	
	1
	Комплекс утренней гимнастики
	1) проверить навыки выполнения комплекса упражнений утренней гимнастики;
 2) продолжить обучение акробатическим упражнениям;
 3) проверить навыки ловли и передачи волейбольных мячей;
 4) провести игру «Охотники и утки».
 
	рука, ладонь, игра, ловить
	4 волейбольных мяча, 4 гимнастических мата.


	41, 42
	
	2
	Техника отталкивания ногой в скользящем шаге.
	1) научить приседанию и быстрому разгибанию ног при отталкивании в попеременном двухшажном ходе;
 2) закрепить навыки отталкивания ногой в скользящем шаге;
 3) поставить оценку за технику выполнения подъема лесенкой прямо;
 4) научить повороту переступанием в движении;
 5) закрепить навыки подъема ступающим шагом  
 6) провести игру «Вызов номеров».

	        поворот, лесенка, финиш, лыжник.

	8 флажков.


	43, 44
	
	2
	Обучение техники спуску в низкой стойке.
	1) продолжить обучение согласованным движениям рук и ног в попеременном двухшажном ходе при разной скорости передвижения;
 2) обучить спуску в низкой стойке; начать обучение подъему полуелочкой;
 3) закрепить навыки поворота переступанием в движении;
 4) провести игру «Кто первый?».
 
	
	8 флажков

	45, 46
	
	2
	Техника попеременного двухшажного хода
	1) проверить выполнение поворота переступанием в движении;
 2) продолжить обучение попеременному двухшажному ходу;
 3) закрепить навыки подъема елочкой, выставить оценку за технику подъема лесенкой прямо;
 4) провести спуск вдвоем на одних лыжах;
 5) разучить игру «Котел».
 
	уклон, отрезок, лыжня
	6 флажков, клюшки (по числу играющих).


	47, 48
	
	2
	Игровой урок 
Игра «Катающаяся мишень»
	1) рассказать учащимся о мазях для лыж;
 2) продолжить обучение передвижению попеременным двухшажным ходом;
 3) закрепить навыки спуска полуелочкой;
 4) разрешить катание на санках;
 5) разучить игры «Катающаяся мишень», «Эстафета на санках».
        
	мяч, мазь, санки, флажки
	5—6 коробочек лыжной мази, 10—12 пробок для растирания лыж, двое санок, 2 флажка, волейбольный мяч.
       


	49, 50
	
	2
	Легкая атлетика
Техника обучения прыжкам в высоту с прямого разбега.
	1) продолжить обучение метанию мяча;
2) разучить комплекс упражнений со скакалкой;
3) начать обучение прыжкам в высоту с прямого разбега согнув ноги;
4) провести игру «Найди предмет».
        
	прыжок, высота, стойка, планка.

	3 малых мяча, стойка для прыжков в высоту, скакалки (по количеству учащихся), 3 гимнастических мата, планка (шнур) для прыжков, 2 скамейки.


	51, 
52
	
	2
	Ходьба по гимнастической скамейке с предметом.
	1) продолжить обучение прыжкам в высоту;
 2) повторить упражнения со скакалкой;
 3) проверить навыки равновесия (ходьба по гимнастической скамейке, соскок в глубину);
 4) Провести игру «Найди предмет».
        
	
	стойка для прыжков в высоту, планка (шнур), скакалки (по количеству учащихся), 2 гимнастические скамейки, гимнастический мат.


	53
	
	1
	Передвижение с сохранением равновесия
	1) проверить умение выполнять комплекс упражнений с гимнастической палкой;
 2) продолжить обучение лазанью по канату;
 3) начать обучение передвижению с сохранением равновесия;
 4) провести игру «Третий лишний».
       
	стул, бревно, канат
	канат для лазанья, гимнастический конь (козел), 2 стула, бревно, 2 гимнастических мата.


	54
	
	1
	Упражнения с малыми мячами
	1) повторить упражнения с малыми мячами;
2) закрепить навыки передвижения с сохранением равновесия;
3) продолжить обучение лазанью по канату;
4) провести игры «Караси и щука», «Угадай, кто подходил».
          
	скамейка, равновесие, упражнение.
	малые мячи (по количеству учащихся), канат, бревно, скамейка, 4 гимнастических мата.


	55
	
	1
	Игра «Эстафета с прыжками в длину»
	1) продолжить обучение лазанью по канату;
 2) проверить умение сохранять равновесие;
 3) разучить игру «Эстафета с прыжками в длину».
 
	чистота, тело, здоровье, гигиена.
	 канат, гимнастический мат, бревно, мел, стул, скамейка.
  

	56
	
	1
	Упражнения с гимнастической палкой.
	  1) повторить упражнения с гимнастической палкой;
   2) разучить игру «Что изменилось в строю?», повторить игры «Вот так позы!», «Мяч соседу», «Третий лишний», «Займи свое место».
        
	место, сосед, позы, палки.

	гимнастические палки (по количеству учащихся), волейбольный мяч, 2 флажка.


	57
	
	1
	Развитие двигательно-координационных способностей.
	1) разучить новый способ — перелезанием через бревно;
2) закрепить навык выполнения прыжка в высоту;
 3) повторить комплекс упражнений с флажками;
 4) провести игру «Гонка мячей».
       

	  планка, стойка, способ.
	бревно, 4 гимнастических мата, стойка для прыжков, планка, 2 волейбольных мяча, 2 набивных мяча; ленточки, привязанные к веревке.


	58
	
	1
	Легкая атлетика
Техника прыжка в высоту.
	1) повторить упражнения с флажками;
 2) продолжить обучение прыжкам в высоту;
 3) разучить игру «Колесо».
        
	флаг, гимнастика, прыжки.

	флажки (по 2 у каждого учащегося), стойка для прыжков в высоту, планка, 2 гимнастических мата.


	59,
60
	
	2
	Техника метания с трех шагов разбега.
	1) продолжить обучение прыжкам в высоту;
 2) приступить к обучению метанию с трех шагов разбега;
 3) повторить бег на дистанцию 30 м;
 4) повторить игры «Кто первый?», «Колесо».
  
	бег, старт, финиш, мяч.

	стойка для прыжков, планка, малые мячи (по количеству учащихся), секундомер.


	61,
62
	
	2
	Упражнения на преодоление препятствий.
	1) научить метанию с разбега;
 2) продолжить обучение бегу;
 3) повторить упражнения на преодоление препятствий;
 4) повторить игру «Попади в мяч».
        
	бег, препятствие, площадка, стадион
	6—8 малых мячей, 2 флажка, секундомер, 2 набивных мяча, низкий барьер.


	63,
64
	
	2
	Техника метания на дальность.
	1) продолжить обучение метанию на дальность;
 2) повторить упражнения без предметов;
 3) продолжить обучение эстафетному бегу;
 4) провести игры «Перемена мест», «Повтори за мной».  

	поиск, эстафета, метание
	малые мячи (по 2 мяча на каждого ученика), 2 эстафетные палочки, 2 флажка.


	65,
66
	
	2
	Обучение передаче и ловле большого мяча.
	1) повторить упражнения со скакалкой;
 2) продолжить обучение прыжкам в длину с разбега;
 3) продолжить обучение передаче и ловле мячей;
 4) разучить игру: «Передача мячей в колоннах», провести игру «Охотники и утки».
  
	
	скакалки (по количеству учащихся), рулетка, волейбольные мячи (по количеству учащихся), 2 флажка.


	67
	
	1
	Общеразвивающие упражнения с обручем.
	1) повторить общеразвивающие упражнения с обручами;
 2) продолжить обучение прыжкам в длину с разбега;
 3) принять нормативы по метанию мячей на дальность;
 4) провести игру «Передача мячей в колоннах».
 
	мяч, передача, колонна.
	скакалки (по количеству учащихся), рулетка, малые мячи (по 2 мяча на каждого ученика).


	68
	
	1
	Игровой урок
Игра «Начинай движения»
	1) повторить выполнение кувырков вперед и назад;
 2) закрепить выполнение прыжка в высоту;
 3) провести игру «Начинай движения».
        
	
	2 флажка, секундомер, стойка для прыжка, планка



