СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА
(СБО)
 68 час.                        2 часа в неделю                              10 класс

	№
	Дата 
	      Тема урока
	         Цели урока
	Стр.учебн.
	          Словарь

	                                                 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА – 12 часов

	1
	
	Значение косметики для девушек и юношей
	Дать понятие о том, какого человека можно назвать красивым и почему, побуждать подростков вести здоровый образ жизни
	7,8 кл. с.5
	рациональное питание
полноценный

отдых

холодное

закаливание 

	2
	
	Уход за кожей
	Показать значение и важность водных процедур для сохранения красоты кожи
	8 кл. с.5
	очищение
водные процедуры

	3
	
	Закаливание организма
	Способствовать закреплению привычки соблюдать режим дня, познакомить со способами закаливания 
	6 кл. с.5
	режим дня 
закаливание организма

	4
	
	Уход за руками, ногтями. Практич. работа
	Учить правильно ухаживать за кожей рук и ногтями
	6, 7 кл. с.7
	кутикула

заусеницы

маникюр

	5
	
	Ноги тоже требуют ухода
	Учить правильно ухаживать за ногами
	6 кл. с.8
	педикюр
ванна для ног

	6
	
	Уход за кожей лица
	Познакомить с типами кожи и правилами ухода за кожей лица
	7 кл.с.6
	повседневный уход

	7
	
	Рецепты для умывания лица без мыла
	Рассказать, почему полезно умываться настоями трав
	8 кл. с.8
	мята перечная
липовый цвет

шалфей



	8
	
	Уход за волосами
	Закрепить знание правил ухода за волосами
	7 кл. с.7

8 кл. с.6
	полоскание волос

шампунь,блондинка

шатенка, брюнетка

	9
	
	Как избавиться от неприятного запаха
	Довести до сознания учащихся, что самое главное правило – мыться утром и вечером
	8 кл. с.9
	препарат от запаха 
пота, дезодорант

	10
	
	Как избавиться от угрей
	Научить подростков, как избегать появления угревой сыпи на лице
	8 кл. с.10
	сальные железы
закупоривание

перекись водорода

	11
	
	Влияние солнечных лучей на кожу лица
	Рассказать о пользе и вреде загара
	8 кл. с.11
	врач-косметолог

эффект

ультрафиолетовые лучи

	12
	
	Обобщающий урок по теме "Личная гигиена"
	Закрепление полученных знаний и умений
	
	

	                                            ОДЕЖДА И  ОБУВЬ  -  19 час

	13
	
	 Мода, стиль,  вкус
	
	9 кл. с.5
	стиль, 
элегантность

	14
	
	Стили одежды
	Учить правильно подбирать одежду в соответствии с назначением: на дискотеку, в театр и т.п.
	9 кл. с.5-10
	ансамбль одежды
фасон

	15
	
	Выбор одежды и обуви в соответствии с назначением. Практическое занятие
	Журналы мод, выбор деловой, домашней, верхней  одежды, одежды для отдыха, спорта и торжественных случаев; коллаж
	9 кл. .5-10
журналы мод
	стиль, фасон
элегантность

ансамбль одежды

	16
	
	Как определить свой размер одежды. Практич. работа
	Учить определять свой размер одежды, делая замеры параметров своего тела
	9 кл. с.11
	параметры
полуобхват груди

длина по боковому

шву

	17
	
	Подборка размера обуви. Практическ. работа
	Учить определять размер своей обуви, используя письменную инструкцию
	9 кл. с.12
	ступня

дискомфорт 

	18
	
	Пришивание пуговиц с 2 отверстиями. Т/Б при работе иглой. Практ. работа
	Повторить правила безопасной работы иглой и навыки пришивания пуговиц 
	6 кл. с.10
	фурнитура
пуговицы

	19
	
	Пришивание пуговиц 4 отверстиями. Т/Б при работе ножницами. Практ. работа
	Повторить правила безопасной работы ножницами
	6 кл. с.11
	ремонт одежды
напёрсток

ножницы

	20
	
	Зашивание распоровшегося шва. Практ. работа
	Учить зашивать распоровшийся шов, соблюдать Т/Б при работе иглой и ножницами
	
	подшивание 

зашивание 

	21
	
	Изготовление петельки для одежды. Пр. работа
	Вспомнить правила изготовления петельки
	
	

	22
	
	Наложение заплат. Практ. работа
	Познакомить с приёмами наложения заплат, их видами
	7 кл. с.16
	декоративная заплата
обмёточный шов

	23
	
	Одежда из хлопчатобумажных и льняных тканей
	Познакомить с тканями, из которых изготовлена наша одежда и правилами ухода за ней 
	8 кл. с.13
	хлопок  лён  ситец  бязь  сатин  поплин и т.д.

	24
	
	Стирка полотенец, фартуков, косынок. Практич. работа
	Учить стирать изделия из х/б ткани, используемые в кабинете "Кулинарии"
	6 кл. с.12
	таз, моющее средство

	25
	
	Одежда из шерстяных тканей
	Познакомить с шерстяными тканями, их свойствами
	8 кл. с.13
	шерсть
ангора

мохер

	26
	
	Одежда из шёлка
	Познакомить с шёлковыми тканями и их свойствами
	8 кл. с.14
	шёлк креп атлас бархат

	27
	
	Одежда из синтетических тканей
	Познакомить с синтетическими тканями  и их свойствами
	
	

	28
	
	Сортирование белья и машинная стирка
	Учить сортировать бельё по видам тканей и по степени загрязнённости
	6 кл. с.12-13
	волокна ткани

	29
	
	Правила глажения белья
	Познакомить с правилами глажения белья из разных материалов
	8 кл. с.15
	залоснённые места
раствор уксуса

рюши

	30
	
	Глажение х/б изделий
Практич. работа
	Учить правилам глажения прямых вещей (полотенца, простыни) и одежды (рубашки, платья)
	8 кл. с.15
	сортировка белья

	31
	
	Обобщающий урок по теме "Одежда и обувь"
	Закрепить полученные знания и умения
	
	

	                                                ПИТАНИЕ  -  20 часов  

	32
	
	О рациональном и диетическом питании
	Дать понятие о рациональном и диетическом питании
	7 кл. с.32
	рациональное
диетическое питание

	33
	
	Санитарно-гигиенические требования при приготовлении пищи
	Познакомить с правилами допуска учащихся до работы с продуктами
	6 кл. с.17 18
	кожные заболевания глисты  ангина   грипп

	34
	
	Правила работы с режущими инструментами и кипятком
	Учить правилам безопасной работы
	6 кл. с.18-19
	

	35
	
	Правила пользования электрической и газовой плитой
	Учить правилам пользования и безопасной работы с плитами
	6 кл. с.19
	штепсельная вилка
электроплита

газовая горелка

	36
	
	Сервировка стола
	Учить правильно раскладывать столовые приборы на столе
	6 кл. с.21
	сервировка
столовый прибор

бумажные, льняные

салфетки



	37
	
	Хранение продуктов
	Познакомить с правилами хранения продуктов в холодильнике и без него
	6 кл. с.22
	морозильная камера
погреб

	38
	
	Понятия: меню, рецепт, блюдо
	Познакомить с понятиями и правилами, которые должны соблюдаться при составлении меню
	7 кл. с.46
	меню  блюдо
рецепт  гарнир

фирменное блюдо

сбалансированное питание

	39
	
	Меню ужина
	Учить составлять меню ужина на день (гречневая каша), на неделю
	6 кл. с.20
	блюдо
гарнир        продукты

	40
	
	Подготовка плодов и овощей для заготовки впрок
	Ознакомить учащихся с правилами отбора продуктов для консервирования
	9 кл. с.15
	консервы
консервирование

нержавеющая сталь

сырьё

	41
	
	Подготовка инвентаря и тары
	Ознакомить с правилами подготовки банок и крышек для консервирования
	9кл. с.16
	инвентарь
металлические крышки

тара

	42
	
	Способы консервирования со стерилизацией
	Рассказать о разных способах консервирования и засолки
	9 кл. с.17

	стерилизация
уксус

диетическое 

питание

	43
	
	Приготовление капусты на зиму
	Познакомить с рецептом засолки
капусты
	9 кл. с.18
	 кочан
утрамбовать

содержимое

	44
	
	Консервирование  фруктов и ягод
	Познакомить с рецептами приготовления соков, компотов, пюре
	8 кл. с.18
	черенки
плодоножки

	45
	
	Варенье из яблок
	Познакомить с правилами приготовления варенья
	8 кл. с.21
	сироп
герметичная упаковка

	46
	
	Варенье из тыквы, кабачков, моркови
	Познакомить с интересными рецептами приготовления варенья
	8 кл.с.22
	дольки

	47
	
	Гречневая каша
	Познакомить с рецептом приготовления гречневой каши
	6 кл. с.24
	объём крупы (воды)
сильное (умеренное, слабое) кипение

	48
	
	Приготовление гречневой каши
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований и  правил т/б
	6 кл. с.25
	

	49
	
	Заправочные супы
	Познакомить с правилами приготовления супов
	7 кл. с.34, 36
	борщ  щи 
рассольник

солянка

пассировка

	50
	
	Приготовление борща
	Научить готовить борщ, пассировать овощи
	7 кл. с.35
	

	51
	
	Обобщающий урок
по теме "Питание"
	Закрепить полученные знания и умения
	
	

	                                             КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ  -  10 часов

	52
	
	Поведение в общественных местах
	Напомнить о  правилах поведения в  

музее, библиотеке и других общественных местах 
	9кл. с.42
	гардероб  антракт
браво  бис

экспонат

	53
	
	В вашем доме поселились гости 
	Познакомить с правилами хорошего тона с родными, друзьями
	7 кл. с.61
	повод
многолюдный

доброжелательно

	54
	
	Вы собираетесь в гости
	Учить детей правильно одеваться, идя в гости
	7 кл. с.63
	мода   чувство меры
элегантная одежда

	55
	
	Приём гостей и правила хорошего тона
	Познакомить с правилами хорошего тона с родными, друзьями, знакомыми 
	9 кл. 39
	нетактично
жестикулировать

	56
	
	Правила поведения за столом
	Напомнить правила поведения за столом
	6 кл. с.34
	критиковать
хвалить

	57
	
	Искусство делать подарки
	Учить подбирать подарки в зависимости от того, кому он предназначается
	7 кл. с.65
	гастрономический подарок
бижутерия

	58
	
	Цветы в подарок
	Рассказать, как и кому дарить цветы в разных ситуациях и как ухаживать за цветами в вазе
	7 кл. с.68
	хризантема  лилия
гвоздика  гербера

георгин  роза

эмблема красоты

	59
	
	Внешний вид юноши (девушки)
	Довести до сознания учащихся, что внешний вид человека говорит о его культуре
	8 кл. с.41
	этикет
имидж

универсальная одежда

	60
	
	Как вести себя на дискотеке
	Учить подростков, как следует себя вести, чтобы избежать конфликтов
	8 кл. с.43
	манера поведения
конфликтная ситуация

	61
	
	Обобщающий урок по теме "Культура поведения"
	Закрепить полученные знания и умения
	
	

	                                                         ТОРГОВЛЯ  -  4 часа

	62
	
	Продовольственные магазины
	Учить различать продовольственные магазины по их специализации
	6 кл. с.46
	универсам
гастроном

чек

	63
	
	Специализированные магазины и гипермаркеты
	Уточнить, чем специализированные магазины отличаются от гипермаркетов
	8 кл. с.56
	универмаг
универсам

отдел магазина

	64
	
	Правила поведения в магазине
	Познакомить с правилами поведения в магазине
	8 кл.с.57с.
	супермаркет
продавец-консультант

	65
	
	Рынок. Виды рынков
	Познакомить с видами рынков и объяснить, почему многие предпочитают покупать продукты и другие товары на рынке
	9 кл. с60
	излишек продуктов
сельчане
вещевой рынок

продуктовый рынок

торговаться

	                                                 ТРУДОУСТРОЙСТВО  -  3 часа

	66
	
	Где работать мне тогда, чем заниматься?
	Учить составлять рассказ о профессии по плану, данному учителем
	9 кл. с.75
	дворник
уборщик помещений

повар

	67
	
	Охрана интересов трудящихся в трудовом законодательстве
	Познакомить со статьями в "Трудовом Кодексе"
	"Трудовой Кодекс"
	кодекс

	68
	
	Документы, необходимые для поступления на работу
	Составить список необходимых документов
	
	паспорт

заявление

трудовая книжка


