СОЦИАЛЬНО – БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА
Пояснительная записка
	 
Программа построена в соответствии с Законом РФ «Об образовании» от 17.07.2009г. ст.32 п6, ст.9, ст.17 п.2, с уставом школы от 12.08.11 № 39-д гл. 3 п.23 п/п7; с  образовательной программой 	ГКОУ СО «Полевская СКОШИ», с положением о рабочей программе ГКОУ СО «Полевская СКОШИ».
В основу данной программы положена программа курса «Социально – бытовая ориентировка» для 5 - 9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2010. – сб. 1 – 224 с. Авторами программы являются С.А. Казакова и В.В. Воронкова.
При построении программы и в работе используется материал учебников по Социально-бытовой ориентировке, автор Субчева В.П. Учебное пособие5-9 классы. Для специальной (коррекционной) школы VIII вида. - М.:Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС,2013.
Курс «СБО» рассчитан на 34 учебных часа в 5 классе и на 68 учебных часов в 6-9 классах. Большая часть занятий предназначена для освоения и закрепления изученного материала через практическую деятельность: ролевые игры, деловые игры, экскурсии,  наблюдения, выполнение практических заданий. 
Цель курса «Социально-бытовая ориентировка» - практическая подготовка детей к самостоятельной жизни и труду, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышение общего развития учащихся.
Работа ведётся по темам:

1.	Личная гигиена.
2.	Одежда и обувь.
3.	Питание.
4.	Культура поведения.
5.	Семья.
6.	Торговля.
7.	Транспорт.
8.	Мед. Помощь.
9.	Средства связи.
10.	Жилище.
11.	 Бюджет семьи.
12.	Трудоустройство.
13. Учреждения, организации, предприятия.


«Питание» - один из важнейших разделов, который решает нужные задачи: расширение кругозора детей о значение питания в жизни и деятельности человека; формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости пищи для роста и развития детского организма, о культуре питания; формирование умений определить простейшими приёмами экологически чистые продукты; приготовить блюда, эстетически оформить, проявить элементы творчества при создании новых вариантов кулинарных рецептов и украшение их.
Одновременно с вышеперечисленными, в курсе СБО решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономная и бережное отношение к продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и т.д., строгое соблюдение правил безопасности и гигиены в труде; воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии. Введётся работа по формированию у учащихся волевых качеств и умений: самостоятельности, ответственности, активности, решительности, умения преодолевать трудности и доводить начатое дело до конца.
Разделы данной программы изучаются с 5 – 9 класс, это позволяет соблюдать принципы систематичности и последовательности в обучении. Наличие требований к ЗУН в данной программе, способствует использованию опыта учащихся, как базы для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений, навыков и формирования новых. 
На протяжении всего курса СБО осуществляются межпредметные связи: с математикой (подсчёт стоимости тех или иных продуктов, услуг, товаров; реальная оценка финансовых возможностей), письмо и развитие речи (правописание делового письма, заполнение бланков); биология  (породные условия в теме «Одежда и обувь»), что позволяет школьникам с особыми потребностями применять на практике знания, полученные в других областях образовательного процесса. 

Программа построена с учетом реализации задач образовательной программы ОУ:
1. Снижению числа детей часто пропускающих занятия способствуют использование разнообразных видов уроков, различных форм и методов проведения занятий.
2. Обеспечение социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое,  психическое и социальное здоровье всех участников образовательного процесса.
Данная задача реализуется путем соблюдения санитарных норм. На уроках проводятся динамические и физкультурные паузы. Строго соблюдаются правила безопасной работы, режим проветривания. У каждого учащегося свое рабочее место, соответствующее его росту. Занятия по приготовлению пищи проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для оборудования, обеспечивающего выполнения в полном объеме всех видов практических работ, предусмотренных программой.
3. Формирование общей культуры личности. 
На практических занятиях учащиеся проигрывают различные жизненные ситуации, учатся общаться и сотрудничать друг с другом.
Культура речи формируется путем обучения учащихся связно и логично выражать свои мысли, правильно формулировать вопросы, просьбы, предложение о помощи, рассказывать о проделанной работе и.т.д. 
Информационная культура. В программу включены темы, на которых учащиеся знакомятся с различными профессиями, проводятся экскурсии в Центр занятости населения. В кабинете имеется папка по профориентационной работе, в которой учащиеся могут познакомиться с адресами профессиональных училищ; воспользоваться буклетами с рекомендациями о поиске работы. 
Так же ведется обучение учащихся к жизни в социуме. Изучая темы «Учреждения, организации, предприятия» школьники знакомятся с различными предприятиями и службами города, их назначении, видах оказываемых услуг. Тема «Средства связи» помогает учащимся овладеть современными технологиями при пользовании сотовым телефоном, компьютером, оплачивать некоторые услуги через терминалы.
При изучении тем «Медицинская помощь» происходит знакомство и отработка  способов оказания первой помощи, изучаются меры по предупреждению различных заболеваний, а так же учащиеся пробуют записаться к врачу через интернет  (пользуясь пошаговой инструкцией).
Правовая культура. Учащиеся знакомятся со статьями Трудового и Гражданского кодекса; приобретают знания о защите прав потребителя, правилах поведения в общественных местах и.т.п 


Учебно-методическое обеспечение осуществляется посредством учебников, дополнительной литературы (см. ИСТОЧНИКИ), так же учителем подобран и изготовлен демонстрационно-раздаточный материал (информационные буклеты, рецепты блюд, пака о профессиях)

Ресурсное обеспечение реализации программы - специально оборудованный класс, дидактические игры, тематические карточки, тесты, учебные видеофильмы, такие схемы, как: 
· 
· Организация рабочего места и правила техники безопасности,
· Правила поведения за столом, 
· Хранение продуктов,
· Витамины, жиры, белки, углеводы, минеральные вещества,
· Приготовления мясных котлет,
· Приготовления заправочного супа
· Соотношение меры и массы некоторых продуктов…

Программа составлена  с учётом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а так же практически знакомиться с организациями и учреждениями, в которые им придётся обращаться по разным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия способствуют усвоению морально- этических норм поведения, выработке навыков общения с детьми, развитию художественного вкуса детей и т.д.



[bookmark: _GoBack]Для реализации индивидуального подхода в обучении, в каждом классе, используются карты индивидуального коррекционного сопровождения с конкретными рекомендациями специалистов (логопед, педагог – психолог, социальный педагог, медицинский работник, преподаватель ЛФК, специалист по развитию психомоторики). Отбор содержания программного материала произведён с учётом психологических, познавательных возможностей и социально – возрастных потребностей учащихся 5 - 9 классов, в соответствии с чем,  ведётся разноуровневый подход к формированию знаний учащихся (базовый, достаточный, индивидуальный). ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
 Контроль знаний и умений осуществляется с помощью тестов (3-5 мин. в заключительной части урока), опросов, практических работ (как часть урока), контрольных работ (по триместрам), что способствует более глубокому осмыслению и усвоению полученных знаний. ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Дополнительными критериями показателей качества усвоения программного материала являются, карты     определения сформированности социально – бытовых навыков. ПРИЛОЖЕНИЕ 3
