ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

(человек и его здоровье )

34 часа                 1 час в неделю                    10 класс

           Рабочая программа составлена на основе "Программ обучения детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью" ("Учебная книга", 2004), подготовленной Новосёловой Н.А. и Шлыковой А.А., педагогами школы № 123 города Екатеринбурга и "Образовательной программы ГКОУ СО "Полевская СКОШИ", которая реализует следующие цели и задачи в 2013-2014 учебном году.

           Цель:  Создание оптимальных условий для формирования жизненной компетенции обучающихся с особыми образовательными потребностями и интеграции их в современное общество.

           Задачи:

        1.  Организовать безопасную образовательную среду, позволяющую сохранить и укрепить здоровье всех участников образовательного процесса.

        2.  Создать условия формирования экономико-правовой и коммуникативной компетентности обучающихся.

       3.  Формировать у учащихся с ОВЗ духовно-нравственные ценности через патриотическое воспитание.

           В программе предусматривается сообщение элементарных сведений о строении и жизнедеятельности основных органов. Учащиеся знакомятся с организмом и с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят его нормальной жизнедеятельности. В связи с изучением организма человека учащимся сообщаются сведения о том, как важно соблюдать требования гигиены, как уберечь себя от болезней, какой вред здоровью наносят курение и употребление спиртных напитков.

              В связи с этим цель обучения предмету такова: дать элементарные сведения учащимся об организме человека, о сохранении и укреплении его здоровья; воспитывать правильное отношение к здоровому образу жизни.

              Основные задачи преподавания  предмета:

1.   Изучение учащимися элементарных сведений об организме человека.

2.  Привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека.

              В процессе знакомства с предметом у детей развивается наблюдательность, коммуникативное и диалогическое общение, мышление.               

              При изучении программного материала обращается внимание на значение физической культуры и спорта для здоровья, закаливания организма и нормальной его жизнедеятельности.

               Учитывается неоднородность состава класса, осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход в обучении и здоровьесберегающие технологии (по В.Ф.Базарнову).

              Знания и умения дети получают на предметных уроках и практических занятиях. Наблюдения, практические работы, просмотры учебных фильмов повышают мотивацию, развивают наблюдательность, внимание, память, мышление. Уроки, построенные на непосредственном знакомстве с органами своего тела, побуждают интерес, стимулируют познавательную деятельность, способствуют развитию личности детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью.

              Знания и умения, полученные по предмету "Человек и его здоровье" используются на уроках чтения, письма, математики, ИЗО, ОБЖ, также в повседневной жизни.

              Учёт знаний ведётся в вопросно-ответной форме на каждом уроке и ходе практических работ, а на обобщающих уроках проводятся викторины, предлагается тестирование.

              Учащиеся  10 класса должны усвоить и применять следующие ЗУН:

1.   называть и различать органы чувств человека (ухо, нос, глаза, кожа);

2.   правильно ухаживать за частями своего тела;

3.   применять физические упражнения для оздоровления своего организма.

АНЯ П. ДОЛЖНА УМЕТЬ:

1.   показывать на себе и изображении глаза, уши, нос и другие части тела;

2.   мыть руки с мылом перед приёмом пищи.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА:

· Бухны А.Ф. Первая помощь при травмах у детей. М.: "Медицина", 1970

· Гальперштейн Л.Я. Моя первая энциклопедия. Научно-популярное издание для детей.- М.: ООО" Издательство"Росмэн-Пресс" 2003.

· Новосёлова Н.А. Окружающий мир. Учебное пособие по развитию речи для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ. Часть 1.-Екатеринбург: Центр "Учебная книга", 2006

· Романов И.В. Биология. Человек. 9 класс: учебник для специальных (коррекционных) образоват. учеб. заведений 8 вида.- М.: Дрофа, 2008

· Худенко Е.Д. Знакомство с окружающим миром: Учебник для специальных (коррекц.) школ 8 вида. 3 класс.- М.: АРКТИ, 2006

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

· Модели рельефные:

    -  пищеварительный тракт

    -  кожа, разрез

·  Модели объёмные:

     -  глаз человека

     -  модель носоглотки

     -  гигиена зубов

· Муляжи: ухо человека

· Модель остеологическая:

     -  скелет человека

· Таблицы: человек (органы)

· Микроскоп

