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СОЦИАЛЬНО – БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА (5 класс)

	
№
	
ТЕМА
	
ДАТА
	
КОЛ.
ЧАС.
	
ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
	
ОБОРУДОВАНИЕ
	
СЛОВАРЬ
	УКАЗАНИЕ СТРАНИЦ
ДЛЯ РАБОТЫ С УЧЕБНИКОМ
	
ЛИТЕРАТУРА

	I 
Мод.
1
	I. Триместр.
Введение
	
	1
	Значение предмета, знакомство с кабинетом, правилами поведения в нём, соблюдение правил т/б и санитарно-гигиенических правил.
	Кабинет СБО
	Социально-бытовая ориентировка
Кабинет
Правила поведения
Техника безопасной работы
	с.5-6
	

		Личная гигиена (4ч)

	
2
	1.Правила личной гигиены.
	
	1
	Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Правила и приёмы выполнения утреннего и вечернего туалета. Правила ухода за кожей рук, за ногтями. Красота причёски.
 Пр. часть: чистка зубов, мытьё рук, ног, шеи; расчёсывание волос.
	Вата, зубная щётка, плакат с изображением правильной чистки зубов, мыло, полотенце, расчёска.
Модель ухода за зубами.
	Гигиена, утренний и вечерний туалет, ватные палочки.
	с.6-8
	5 (10с.25)
18(с283)

	3
	2.Содержание в чистоте и порядке личных вещей.
	
	1
	Содержание  в чистоте и порядке личных (индивидуального пользования) вещей: носовой платок, зубная щетка, мочалка, расчёска, полотенце, трусики, носки. Пр. часть: разбор ситуаций.
	Личные вещи: носовой платок, носки, зубная  щётка
	Вещи индивидуального пользования
	
	

	4
	3. Гигиена зрения
	
	1
	Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению при чтении, письме, просмотра телепередач.
Пр. часть: установка лампы на рабочем месте, определение расстояния от телевизора.
	Настольная лампа.
	Гигиена зрения,
Органы чувств,
Врач-офтальмолог
	с.13-15
	5 (3 с. 10)
18 (с 282)

	5
	4. Вредные привычки.
	
	1



/5
	Пагубное влияние курения, алкоголя на здоровье и развитие детского организма и окружающих. Воспитание силы воли.

	
	Алкоголь, курение, пагубное влияние.
	
	5 (10 с. 183)
5 (11 с. 185)
5 (17 с. 192)
18 (СА 141)

	Семья(2ч)

	I1 
Мод 
6
	1. Семья. 
	
	1
	Семья, родственные отношения в семье (мать, отец, сестра, брат, бабушка, дедушка)
Состав семьи учащихся. ФИО, возраст, дни рождения каждого члена семьи. 
	Карточки с правилами поведения в семье.
Поговорки и пословицы о семье.
	Семья, родственники.
Фамилия, имя, отчество, член семьи.
Семейное древо.
	
с.36-40
	5 (с. 113)

	7
	2. Обязанности членов семьи.
	
	1
	Взаимоотношения между членами семьи, правила поведения в семье, обязанности.
Пр. часть. Работа с текстом учебника.
	Карточки с правилами поведения в семье.
	Взаимоотношения
	
	14 (с. 289)

	Культура поведения (2ч)

	8
	1. Культура поведения.
	
	1
	Правила поведения за столом. Чаепитие. (Посадка, осанка, манеры). С/р игра «В гости!»
	Чайный сервиз, заварка, сладости, салфетки.
	Манеры, осанка, диалог.
	с.40-42
с.42-43
	2 (с. 46)

	9
	2. Формы обращения к старшим сверстникам.

	
	1




    
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании; приёмы обращения с просьбой, вопросом.
Пр. часть. Вежливое обращение с просьбой или вопросом. Ситуативные диалоги. Тренинг «Как научиться разговаривать с людьми».
	Игра «Оцени поступок», Осеева «Волшебное слово».
	Встреча, расставание, культура общения.
	с.44-45
	2 (с. 65)

	10
	К/Р за 1 триместр
	
	1
/5
	Контроль знаний и умений.
	
	
	
	

	Одежда и обувь(3ч)

	III
Мод.
11

	II. Триместр.
1. Виды одежды, обуви, головных уборов.

	
	1
	Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека. Их виды и назначение.
Знакомство со средствами и приспособлениями для ухода за одеждой и обувью и их практическим применением.
Пр. часть: классификация одежды.

	Картинки с изображением предметов одежды, обуви, головных уборов
Щётка для одежды, обувной крем, обувной воск, касторовое масло, карманная губка для полировки, обувная щётка, ластик, бархотка, газета
	Домашняя, повседневная, праздничная, производственная, спортивная;
Кожаная, замшевая, текстильная,
валяная
Средства, приспособления.
	с.15-18
	6 (с. 11, 37)
7 (с. 162)
5 (15 с. 127)
14 (с. 149)
14 (с. 154)
26 (с 288)

	12
	2. Уход за одеждой.
	
	1
	Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой и обувью: предупреждение загрязнений, чистка. Значение и способы подготовки одежды к хранению.
Пр. часть: чистка верхней одежды.
	3-4 «плечика»,
3-4 щётки для одежды, средства  против моли
	Загрязнения, повседневный уход Одёжная щётка, сезонная одежда.

	с.18-20
	6 (с. 11, 129)
7 (с 92)
14 (с 152)
26 (с 293)
26 (с 291)
21 (с 90)

	13
	3. Обувь и уход за ней.
	
	1
	Правила ухода за обувью. Сушка и чистка кожаной обуви с помощью необходимых средств. Подбор крема.
Пр. часть: чистка кожаной обуви, подготовка к хранению
	Обувной крем, щётка, коробка для обуви.
	Уход за обувью.
	с.20-22
	14 (с. 154)
26 (с 305, с 310)

	Жилище(2ч)

	
14
	1. Виды жилых помещений. 

	
	1






	Виды жилых помещений в городе и селе, значение жилья для общества. История жилища.
Пр. часть. Заполнение почтового адреса.

	Картинки с изображением жилища человека.

	Жилище, иглу, изба, юрта, яранга.
Периодичность, инвентарь, регулярная уборка, сезонная уборка, влажная уборка.
	
	3 (с.4 (1,2,4))
3 (с. 20 (5))
14 (с. 284)

	15
	2.Влажная уборка помещений.
	
	1
/5
	Периодичность уборки квартиры, инвентарь и приспособления для уборки, гигиенические требования к жилому помещению.
Пр. работа. Влажная уборка класса.
	Инвентарь для уборки помещений (перчатки, ведро, лентяйка, тряпки, таз, моющие ср.)
	 инвентарь, влажная уборка.
	
	14 (с. 284)

	Торговля(2ч)

	1V
Мод.
16
	1. Виды торговых предприятий.

	
	1
	Значение торговых предприятий для обеспечения жизни и деятельности людей. Виды магазинов, их назначение. Продуктовые магазины и их отделы: хлеб, кондитерские изделия, сыры, молоко, колбасные изделия, мясо, рыба, овощи, фрукты.
	Магазины с продуктовыми отделами.
	Торговля,
Витрины.
	с.51-54
	14 (с. 288)

	17
	2. Порядок приобретения покупок.
	
	1
	Порядок приобретения товаров (с помощью продавца, самообслуживание). Правила поведения в магазине. Культура речи.
С\р игра «Магазин».
	Игра «Магазин».
	Приобретение товара, чек,сдача.
	
	14 (с. 288)

	Транспорт(3ч)

	18
	1. Виды транспортных средств.

	
	1
	Знакомство с видами транспорта, с некоторыми правилами дорожного движения, со знаками дорожного движения.
Пр. часть. Составление плана маршрута передвижения от дома до школы, зарисовка знаков дор. движения, встречающихся по дороге к школе.
	Картинки с изображением транспортных средств.
	Виды тр. средств: наземный, подземный, водный, воздушный, космический.
	
	4 (с 4 (1-8))

	19
	2. Поведение в транспорте
	
	1
	Правила поведения в транспорте и на улице, формирование навыков приобретения билетов, виды оплаты проезда в городском транспорте.
	Билет, проездной билет, проездной билет учащегося, льготный проезд.
	Транспортное средство, проезжая часть, час пик, ручная кладь, багаж.
	с.48-49
	4 (с. 59 (92))
14 (с. 287)

	20
	3. Правила передвижения на велосипеде.
	
	1
	Правила передвижения на велосипеде. Возраст, разрешающий управление данным видом транспорта. Требования к велосипеду, мопеду, скутеру. Меры предосторожности.
	Памятка для детей.
	
	с.50-51
	

	21
	 К/Р за 2триместр
	
	1
/ 6

	Контроль знаний и умений.
	
	
	
	

	Питание(11ч)

	V Мод.
22
	I11. Триместр.
1. Значение питания в жизни и деятельности человека
	
	1
	Основные продукты питания, их разнообразие и значение. Пища растительного и животного происхождения.
	Картинки с изображением продуктов растительного и животного происхождения.
	Основные продукты питания, пища.
Белки, жиры, углеводы, витамины.
	с.22-24
	1 (с 16)
6 (с 4)
21 (с 16)

	23
	2. Стоимость основных продуктов питания.
	
	1
	Разнообразие и стоимость продуктов, составляющих рацион питания.
Пр. часть. Экскурсия в прод. маг.
	Продуктовый магазин.
	Стоимость, рацион.
	
	26 (с 113)

	24
	3. Кухонные принадлежности, приборы и посуда.
	
	1
	Назначение кухонной посуды, приборов, принадлежностей. Правила пользования.
Пр. часть. Умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка, нож).
	Кухонные приборы, принадлежности, посуда.
	Посуда, приборы, принадлежности.
	
	9
1 (с16 (25, 26, 27))
26 (с 86)

	25
	4.Приспособления и оборудование для мытья посуды.
	
	1
	Санитарно - гигиенические требования к используемым для приготовления пищи приспособлениями, оборудованию, посуде. Химические средства для ухода за посудой, правила безопасной работы при использовании.
Пр. часть. Чистка посуды.
	Кухонные приборы, принадлежности, посуда.
	Чистка, санитарно – гигиенические требования.
	с.31-33
	1 (с. 16 (28, 29))
14 (с. 278)
26 (с 266)

	26/27
	5. Приготовление бутербродов
	
	2






/6
	Приготовление пищи не требующей тепловой обработки. Строгое соблюдение правил техники безопасности при работе с колющими и режущими инструментами. Знакомство с видами бутербродов.
Пр. часть. Приготовление бутербродов.
	Разделочные доски, ножи, хлеб, овощи, 
	Виды бутербродов:
Закрытые, открытые, закусочные, комбинированные, горячие, холодные, канапе, тартинки; режущие инструменты.
	с.24-26
	1 (с. 4, с. 21 (40 - 45))
6 (с 106)

	VI
Мод.
28
	6. Заваривание чая.
	
	1


	Разновидности чая, его хранение и приготовление. Правила приготовления чая. Пр. часть. Заваривание чая (чаепитие).
	Чайный сервиз, чайник, сахар, печенье или бутерброды, заварка, эл. плита.
	Сервиз, чай (рассыпной, прессованный).
	с.30-31
	10 (с. 296)
18 (с 49)
26 (с 209)

	29
	7. Завтрак.
	
	1
	Значение. Подбор продуктов для завтрака. Чтение рецептов приготовления блюд к завтраку. Различные меню завтрака.
Пр. часть. Отваривание яиц, заваривание чая.
	Рецепты, плита, кастрюля, чайный сервиз, салфетки, столовые приборы, заварка.
	Завтрак, рецепт.
	
	1 (с. 11)
6 (с 106, 110)
19 (с. 296)

	30
	8. Сервировка стола к завтраку.
	
	1
	Сервировка, её виды и значение. Сервировка с учётом различных меню.
Пр. часть. Сервировка стола с учётом предложенного меню.
	Рецепты меню, посуда, приборы, салфетки, заварка, чайник, продукты.
	Сервировка.
	с.33-34
	1 (с. 25 (55 - 57))
5 (с. 131)
6 (с 110)

	31
	Приготовление салата.
	
	1
	Назначение холодных закусок, их разнообразие. Правила безопасной работы с колющими и режущими инструментами. Общие правила приготовления салатов.
Пр.часть: Приготовление овощного салата.
	Спец. Одежда, стол, приборы, посуда, продукты (овощи), сметана.
	Холодные закуски.
	с.27-29
	1 (с18(33-36))
6 (с 93)

	32
	9. Яичница.
	
	1
	Правила пользования эл. плитой и правила т. б. при работе с ней, св-ва яиц, способы приготовления.
Пр. часть. Приготовление омлета.
	Спец. одежда, стол. приборы, сковорода, миска, соль, яйцо, масло, молоко, эл. Плита.
	Яичница, омлет.
	
	1 (с. 11)
6 (с 103)
10 (с. 163)
18 (с 43)

	33
	10.Повторительно – обобщающий урок.

	
	1
	Закрепление полученных знаний и умений
	
	
	
	

	34
	К/Р за 3 триместр
	
	1
/ 7
	Контроль знаний и умений.
	
	
	
	

	
	
	
	/34
	
	
	
	
	



