СОЦИАЛЬНО – БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА (9 класс)

	№
	ТЕМА
	ДАТА
	КОЛ.

ЧАС.
	ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
	УКАЗАНИЕ СТРАНИЦ ДЛЯ РАБОТЫ С УЧЕБНИКОМ
	ОБОРУДОВАНИЕ
	СЛОВАРЬ
	ЛИТЕР

	Семья(2ч)

	1. 
	I триместр.

I мод
Семья.

Российская семья.
	
	1
	Российская семья. Условия создания семьи, основы семейных взаимоотношений.

Пр. раб. Упражнения в планировании бюджета семьи и распределении обязанностей в семье.
	с.25-33
	Кроссворд «Семья», схема «Бюджет»

Закон РФ о браке и семье
	Семья

Создание семьи

Бюджет
	5 с.113, с.151

	
	Семейные традиции
	
	1


	Распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Формы организации досуга, отдыха в семье. Семейные традиции.

Пр. раб. Анализ различных семейных ситуаций, морально- этические нормы взаимоотношений в семье.
	
	Семейные ситуации
	Традиции

Анализ семейных ситуаций

Обязанности 
	

	Одежда (6ч)

	2. 
	Одежда

1.Стиль одежды, мода, вкус.
	
	2
	Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей)

Пр. раб. Определение собственных размеров одежды и обуви.
	с.5-10
	Журналы, сант.  ленты (1 на двоих), таблицы для заполнения (размер одежды, размер обуви) 
	Стиль

Размер 
	14 с. 186

7 с. 97

6 с. 140

	3. 
	2.Выбор одежды и обуви. 
	
	2
	Выбор одежды и обуви при покупке в соответствии с назначением, гарантийные сроки носки, правила возврата.

Пр. раб определение размеров обуви одноклассников
	с.11-14
	Памятка «Ты должен знать и уметь»
	Объём

Размер 
	6 с. 140
7 с. 97

14 с. 186
26 c 310

	4. 
	3.Выведение мелких пятен
	
	1
	 Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из разных видов тканей в домашних условиях.

Пр. раб. Выведение пятен. Строжайшее соблюдение техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
	
	Средства для выведения пятен, одежда с пятнами, тесты.
	Пятновыводитель Средства 
	14 с. 187
26 c 355

	
	Проверочная работа по теме.
	
	1


	Контроль знаний
	
	
	
	

	Культура поведения(2ч)

	5. 
	Культура поведения.

1.Адекватное поведение в обществе.
	
	1
	Правила поведения в обществе. Анализ поступков людей и их оценка.

Пр. раб. Обыгрывание ситуаций из жизни (из опыта детей), нахождение выхода из проблемной ситуации.
	с 42-44
	Жизненные ситуации, предложенные педагогом, ситуации из жизни учащихся.
	Адекватное поведение

Анализ

Обыгрывание 
	2 с.9, с.15, с.33

5 с.137-139



	
	2.Приём гостей.
	
	1

/10
	Правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми.

Пр. раб. Приём гостей, анализ поступков людей (чаепитие)
	с.39-42
	Атрибуты для игры «Приём гостей», брошюры с играми для школьников.
	Хороший тон

Культура поведения, общения
	2 с.44

5 с.135

14 с.280

	Средства связи (4ч)

	6. 
	II  мод
Средства связи.
Посылки.
	
	1
	Посылки. Правила упаковки и отправления.

Виды и способы упаковок. Максимальный вес почтовых отправлений. Профессии работников почты.
	
	Коробки для отправления посылок. Правила упаковки и отправления.

Почта. 
	Посылка

Упаковка 

Максимальный вес

Почтальон
	14 с 290

	
	Современные виды связи. 
	
	1
	Современные виды связи. Правила использования. Меры предосторожности.
	с.65-66
	
	компьютерная связь


	

	7. 
	Виды денежных переводов.
	
	2
	Виды денежных переводов. 

Пр. раб. Заполнение бланков
	с.62-64
	Бланки денежных переводов
	Денежные переводы

Бланки 
	

	Медицинская помощь(4ч)

	8. 
	Мед, помощь

1.Инфекционные заболевания. 
	
	2
	Инфекционные заболевания. Меры по их предупреждению.

Распространение инфекции, источники.
	с.67-70
	Карточки с названием инф.  заболеваний. Памятки «Как избежать инф. заболеваний »
	Инфекция 

Личная гигиена

Прививка

карантин
	14 с 291

	9. 
	2.Уход за больным

3. Листок нетрудоспособности.
	
	2


	Правила и приёмы ухода за больным. Значение личной гигиены при уходе за больным.

Листок нетрудоспособности. Условия выдачи. 
	с.71-73,

73-75
	Памятки «Как избежать инф. заболеваний ». Памятка «Как ухаживать за больным»
	Уход

Сиделка

Нетрудоспособность

Инфекция 

Личная гигиена
	14 с 294

	10. 
	Контрольная работа за 1 триместр
	
	2
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	Контроль ЗУН


	
	
	
	

	Трудоустройство(10ч)

	11. 
	II триместр

III мод

Трудоустройство
1.Ситуация выбора после 9 класса
	
	2


	Учреждения и отделы по трудоустройству. Местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе. Краткая характеристика рабочих мест
	
	Перечень предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе.
	Выбор

Учреждения

Отделы 
	Трудовой Кодекс

	12. 
	2.Трудоустройство.
	
	2
	Трудоустройство. 

Виды документов необходимые для поступления на работу

Пр. раб. Заполнить анкету.
	с.75-78
	Перечень документов, необходимых для поступления на работу.

Анкеты
	Трудоустройство

Документы
	Трудовой Кодекс

	13. 
	3.Охрана труда несовершеннолетних
	
	2
	Возраст, с которого человек может начать трудовую деятельность. Условия труда. Время пребывания на рабочем месте.

Пр. раб. Уборка в кабинете СБО
	
	Памятка «Охрана труда несовершеннолетних»
	Несовершеннолетний 

Охрана труда
	Трудовой Кодекс

	14. 
	4.Трудовой договор. 
	
	2
	Перечень основных деловых бумаг. Правила перехода с одной работы на другую. Правила предоставления очередного отпуска. 

Пр. раб. Написать заявление о принятии на работу, о переходе с одной работы на другую, о предоставлении очередного отпуска.
	
	Образец трудового договора.

Образцы: о принятии на работу, о переходе с одного места работы на другое, о предоставлении очередного отпуска.
	Трудовой договор.

Трудовой Кодекс
	Трудовой Кодекс

	15. 
	5.Трудовой стаж.
	
	2
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	Трудовой стаж, его значение.

Временная и постоянная занятость.

Пр. раб. Написать расписку, докладную записку.
	
	Образцы: расписки, докладной записки.
	Трудовой Кодекс

Трудовой стаж.
	Трудовой Кодекс

	Бюджет (10ч)

	16. 
	IVмод

Бюджет
1.Доходные и расходные статьи бюджета (повторение)
	
	2


	Составные части бюджета. Зарплата – основной источник дохода, подсобное хозяйство – дополнительный источник дохода. 

Пр. раб. Составление доверенности на получение з/п, подсчитывание доходов семьи за месяц, полгода, год.
	
	Образец доверенности на получение зарплаты,

Квитанции на квартплату
	Квитанции

Квартплата

Доходы

Расходы 
	17

	17. 
	 2.Учёт доходов и расходов семейного бюджета
	
	2
	Подсчитывание доходов семьи за месяц, полгода, год.
	
	Карточки с заданиями
	Экономика
	17

	18. 
	3.Квартплата. 

Оплата услуг ЖКХ через терминал.
	
	2
	Начисление квартирной платы. Основные статьи расходов. Оплата услуг ЖКХ через терминал.
Пр. раб. Изучение инструкции пользование и произведение оплаты через терминал.
	
	Схема «Бюджет»

Пошаговая инструкция


	Квартплата.

Терминал
	17

	19. 
	4.Плата за электричество. 
	
	2
	Плата за электричество. Пр. раб. Снятие показаний счётчика
	
	Бланки к оплате за энергию
	
	

	20. 
	5.Сбережения.

Решение задач экономического содержания.
	
	2
	Сбережения. Цель сбережений. Виды вкладов.

Пр. раб. Заполнение анкеты клиента сбербанка

Решение задач экономического содержания.
	
	Анкеты клиента сбербанка. Правило экономии

Задачи экономического содержания
	Анкета

Сбербанк

Сбережения 
	14 с 296

17

	21. 
	Контрольная работа за 2триместр
	
	2
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	Контроль ЗУН
	
	
	
	

	
Питание (16ч)

	22. 
	3триместр

V мод

Питание
Питание детей ясельного возраста.
	
	2


	Особенности питания детей ясельного возраста. Осн. Продукты питания детей ясельного возраста.

Пр. раб.  Составления меню на день на неделю для ребенка ясельного возраста
	
	Детская посуда, рецепты питания детей ясельного возраста.
	Ясельный возраст

Меню

Рецепты 
	1 с. 17

10 с. 137,  236

16 с.61

26 143

	23. 
	Каша.
	
	2
	(повторение) виды каши. Способы приготовления. Значение каши в питании человека. т\б при работе с Эл. оборудованием.

Пр. раб. Приготовление манной каши на молоке.
	
	Кух. И столовая посуда, молоко, манка, масло, соль, сахар, эл. плита.
	Виды каши:

Жидкая, вязкая

рассыпчатая
	16 с. 61

	24. 
	Блюда из овощей.
	
	2
	Значение овощных блюд. Способы обработки сырых овощей. Технология приготовления овощного пюре. Т\Б при работе с ножом и Эл. Плитой.

Пр. раб. Овощное пюре 
	
	Картофель, морковь, лук, капуста, молоко, сливочное масло, соль.
	Овощи,

пюре
	

	25. 
	Творожная запеканка.
	
	2
	Творог. Его свойства, польза, значение для жизни и здоровья человека. Способы выбора свежего творога. т\б при работе с Эл. оборудованием. Сервировка стола к ужину.

Пр. раб. Творожная запеканка.
	
	Продукты: творог, манка, яйцо, сахар, соль, масло, слив, кухонная и столовая посуда.
	Творог

Кальций 

Запеканка 
	1 с.17

7 с.20

10 с.152

6 с.203

	26. 
	Сервировка стола.
	
	2


	Понятие меню. Составление меню и сервировка праздничного стола. 
	
	Столовая и чайная посуда.
	Меню

Сервировка 
	1 с.18

5 с.131

8 с.110

16 с. 89

26 с 184

	27. 
	Блюда из яиц
	
	2
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	Значение яиц в питании человека. Их польза, колоритность, способы приготовления, правильный выбор свежих яиц. Сальмонеллёз и его последствия. Техника безопасности при работе с эл. плитой и горячей жидкостью.

Пр. раб. Отваривание яиц (всмятку), время приготовления.
	
	Кастрюля, вода, яйцо, соль, памятка «сальмонеллёз»


	Сальмонеллёз

Опасность

Польза

Калорийность 
	

	28. 
	VI  мод

Плов
	
	2
	Приготовление Национальных блюд. Запись рецепта нац. Блюда. Строжайшая техника безопасности при работе с эл. плитой и раскаленным маслом

Пр. раб. Приготовление плова.
	
	Масло раст., морковь, рис, лук, лавровый лист, 300 гр. Мяса, кухонная и столовая посуда. 
	Плов

Национальное блюдо

Раскалённое масло

Техника безопасности
	1 с. 18

10 с.7, с.11, с.236

	29. 
	Жаркое по домашнему
	
	2
	Технология приготовления, особенности приготовления блюда, способы нарезки овощей, т/б при работе с ножом, эл. плитой.

Пр. раб. Жаркое по домашнему
	
	Картофель, морковь, лук, бульонные кубики, тушенка, масло растительное, соль,…
	Жаркое

Нарезка


	

	Жилище (4ч)

	30. 
	Жилище.
1.Интерьер. Рациональная расстановка мебели в квартире.
	
	2
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. 

Пр. раб. Упражнение в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера (на макете).
	с.44-49
	Картинки с предметами мебели, интерьера спальной, ванной комнаты, прихожей, гостиной, детской.
	Интерьер

Рациональная расстановка
	3 с.4, с.48

6 с.206

	31. 
	2. Сохранение жилищного фонда.
Косметический ремонт.
	
	2
	Значение и способы сохранение жилищного фонда. Косметический ремонт.
Пр. раб. Подсчет расходов на косметический ремонт. Подклеивание обоев в классной комнате.
	с.51-54
	Обойный клей, обои, кисти, ёмкость для клея.
	Жилищный фонд
	16 с.53

	Личная гигиена (2ч)

	32. 
	Личная гигиена при занятиях спортом. ЗОЖ, современные виды спорта.
	
	2
	Современные виды спорта. Места для занятий спортом. Соблюдение личной гигиены при занятиях спортом. Одежда для спорта. Инвентарь.
	
	
	фитнес

шейпинг

ритмическая гимнастика
	

	Транспорт(2ч)

	33. 
	Транспорт.

Авиатранспорт.
	
	2
	Воздушный транспорт. Аэропорт. Правила поведения в здании аэропорта, в полете. Правила покупки авиабилета.
	с55-59
	
	авиатранспорт

стюардесса

трап

салон

аэропорт
	

	34. 
	К/р за год
	
	2  
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