 Пояснительная записка.

Законом об образовании ст. 50 п. 10 «О внесении изменений и дополнений в закон Российской Федерации об образовании» предусмотрено: создание для детей и подростков с отклонениями в развитии специальных (коррекционных) образовательных учреждений обеспечивающие их обучение, воспитание, лечение и социальную адаптацию. Право всех детей на образование закреплено в ряде важнейших международных документов: во Всемирной декларации прав человека, в Конвенции о правах ребёнка(1989), в Декларации о правах инвалидов(1975), в Декларации о правах умственно отсталых лиц(1971), в Законе РФ "Об образовании" в редакции от 17 июля 2009г.(ст.32 п. 6, ст.17 п.2), а также находит отражение в Уставе данного образовательного учреждения (гл.2.п.20.1;гл.8,п.1,2,3), Образовательной программой и положением о рабочей программе данного образовательного учреждения.
В программе реализуются задачи школьного образовательного процесса на 2010 - 2015 гг.. а именно:
1. Способствовать снижению числа детей, часто пропускающих школьные занятия.
2. Обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, психическое, социальное здоровье всех участников образовательного процесса.
3. Формировать общую культуру личности (культура речи, правовая и информационная культура) обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ и средствами воспитательной работы.  
	Рабочая программа по факультативному курсу «Адаптивный спорт» составлена на основе Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой, автор В.М.Мозговой и учебного пособия «Технология физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре» под ред. С.П. Евсеева.
	 Программа составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей учащихся с нарушениями в развитии.
	 На занятиях по курсу «Адаптивный спорт» решаются следующие задачи:
· укрепление здоровья, физическое развитие, повышение работоспособности учащихся;
· коррекционная и компенсаторная работа по развитию и совершенствованию двигательных навыков и умения, физических качеств:
силы, гибкости, выносливости, быстроты, ловкости;    
· профилактическая  работа  по  формированию  правильной  осанки  и   коррекции   плоскостопия  в  статических  положениях  и  в движении;
· развитие чувства темпа и ритма, координация движения;
· развитие эмоциональной сферы учащихся, социализация в обществе.
   Процесс занятий адаптивный спорт связан не только с коррекционной, но и компенсаторной и профилактической работой, а также с формированием самооценки учащихся. Все уроки ведутся со строгим учетом структуры дефекта каждого ученика, с знанием всех его возрастных возможностей и недостатков,  все эти данные берутся после врачебных осмотров.  
	Особо учитываются особенности детей с эпилестическими припадками, с травматическим  слабоумием. Эти дети нуждаются в особо охранительном режиме, они не могут выполнять упражнений, требующих больших физических усилий или ведущих к чрезмерному возбуждению нервной системы.
Цель адаптивного спорта – сформировать к моменту окончания школьного учебного курса умение управлять жизненно необходимыми двигательными действиями в различных условиях и выработать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями.
   Занятия по адаптивному спорту составлены так, что упражнения и игры, самостоятельная работа помогают учащимся корригировать сохранные возможности, компенсировать недостатки физического развития и развивать двигательные качества.
   В планирование включены уроки по коррекционно-развивающим играм и стретчингу.
   В связи с этим в основе обучения на уроках предусматриваются принципы:
· индивидуализации и дифференциации процесса обучения,
· [bookmark: _GoBack]коррекционная направленность обучения,
· комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.
 Особенности занятия по адаптивному спорту в коррекционной школе включают следующие составляющие уроков:
   1.Вводная часть (5 минут). Организация класса. Настрой детей на занятия. Вспомнить, что изучали на прошлом занятие, и чем будем заниматься на этом. Строевые упражнения или упражнения на дыхание.
   2. Подготовительная часть (5-7 минут до 15-17 минут). Различные физические упражнения развивающего характера: ходьба, бег,
прыжки, перестроение.
   3. Основная часть (20-30 минут). Изучается новый материал, совершенствуется пройденный.
    4.Заключительная часть урока (5-7 минут). Упражнения на координацию, на равновесие, дыхательные упражнения.
Учащиеся, относящиеся по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, к ним применяется индивидуальный подход.
Оценка по адаптивному спорту определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, индивидуально.
Программа рассчитана на следующее количество часов с учетом проведения уроков 1 раз в неделю, содержит следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, стренчинг, подвижные и спортивные игры

Распределение учебного времени на различные виды программного
материала  по адаптивному спорту

	Вид программного материала
	Класс

	
	5
	6
	7
	8
	9

	Легкая атлетика
	10
	5
	6
	8
	7

	Гимнастика 
	5
	4
	5
	5
	5

	 Спортивные и подвижные игры
	14
	18
	16
	13
	16

	Стренчинг 
	5
	7
	7
	8
	6

	
	
	
	
	
	

	Итого 
	34
	34
	34
	34
	34




 	Такое планирование позволяет правильно использовать все виды упражнений с учетом мест занятий, а также сформировать основы изучаемых двигательных умений и навыков.
Межпредметные  связи на уроках физической культуры:
Математика. Умение определять верх, низ,  правую и левую стороны, иметь понятие о большом, маленьком и равновеликом. Ориентироваться по положению предметов в пространстве: впереди, сзади, вверху, внизу, далеко, близко, рядом, над, под, за, перед и т.д. представление о геометрических фигурах, соотношений расстояний (кратчайших); о последовательности (первый, крайний, последний, перед и т.д.)
Изобразительное искусство. Основные и дополнительные цвета.
Развитие речи. Русский язык. Название предметов, используемых на занятиях физической культурой и спортом. Их характеристики. Проговаривание речевок, с читалок в ходе игр.
	Биология: знание основных групп мышц человека и упражнения, влияющие на их развитие и укрепление; понимать термины гипертрофия и атрофия, гипокинезия и гиперкинезия, работоспособность и способы ее повышения.
      География: флаги, гербы, спортивная символика стран СНГ и других государств; природные, климатические условия различных географических регионов; сложности, возникающие из-за специфики географического региона и спортивной и соревновательной деятельности;понятие адаптация.
      История: подвиги советских спортсменов в Великой Отечественной войне; советский и российский спорт в укреплении мира и дружбы между государствами.
Спортивный зал оснащен различными спортивными снарядами и спортивным инвентарем:
- Баскетбольные мячи – 15 шт.
- Волейбольные мячи – 3 шт.
- футбольные мячи – 3 шт.
- Метцибол ( набивные мячи)-  2 Х 3 кг., 1 Х 0,5 кг., 4 Х 5 кг., 
 - Гимнастический козел – 1 шт.
- Гимнастический мост – 1шт.
- Гимнастические маты – 5 шт.
- Гимнастические палки – 10 шт.
- Гимнастические обручи – 10 шт.
- Гимнастические скакалки – 15 шт.
- Теннисные ракетки – 6 пар.
- Волейбольная сетка – 1 шт.
- Бадминтон – 8 пары.	 
- Гимнастическая стенка – 4 пролета.
- Гимнастическая скамейка – 1 шт. (списанная) 
- Фитбол – 8 шт.
- Мячи – прыгуны – 6 шт.
- Гантели – 2 Х 1,5 кг., 1 Х 2 кг., 1 Х 3 кг.
- Диск здоровья -  2 шт.
- Тренажер для растяжки – 2 шт.
- Велосипедный тренажер – 2 шт.
- Беговая дорожка – 2 шт.
- Тренажер «Наездник» – 2 шт.
- Тренажер  «Альпинист» – 1 шт.  
 Данная программа разработана на основе:
1.  Учебного издания «Дети специальной медицинской группы», И.С. Ганзен, Н.В. Кузнецова, Л.В. Жоглева – М.: ООО «Чистые пруды», 2005.
2. Физическая культура в специальном образовании. А.А. Дмитриев, Москва, Академа 2002г.
3. Адаптивная физическая культура в школе. (начальная школа) С.П. Евсеев, Санкт-Петербург 2003г.
4. Лечебная физическая культура в детском возрасте. А.А. Потапчук, С.В. Матвеев, М.Д. Дидур, Санкт-Петербург 2007г.  
5. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы, под редакцией доктора пед. наук В.В.Воронковой; допущено Министерством образования и науки Российской Федерации 4-е издание.
6. Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида. 5-9 кл : В 1 сб. .- Ч. 1 / Под ред. В.В. Воронковой .- М. : Владос, 2001.
	             Допущено Министерством образования и науки РФ 2004-2005г.


7. В. М. Мозговой Уроки физической культуры в начальных классах Пособие для учителя специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида


 

Календарно-тематическое  планирование 5 класс
	№
п/п
	Дата
	кол-во
часов
	Тема урока
	ЗУН
	Коррекционная работа

	1
	
	1
	Техника безопасности на занятиях.
  Игры с элементами общеразвивающих упражнений «Через обруч», «Прыжки по полоскам», «Второй лишний»
	Знать: зачем надо заниматься физкультурой, что разрешено и не разрешено на занятиях адаптивного спорта.                         
Уметь: объяснить одно правило игры. найти ошибки у себя и товарища и объяснить их.
	Коррекция зрительного, слухового восприятия, мыслительной  деятельности. Коррекция эмоционально-волевой сферы, памяти через повторения правил игры.

	2
	
	1
	Игры с элементами бега «Бег с флажками», «Перебежки  с выручкой».
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.  Уметь: объяснить одно правило игры. найти ошибки у себя и товарища и объяснить их       
	Коррекция пространственной ориентировки,  координации движений, эмоционально-волевой сферы.

	Гимнастика  - 2 часа 

	3
	
	1
	Виды гимнастики. Техника  безопасности. Комплекс упражнений на растягивание.
 РК. 
«Достижения учащихся на  Специальной олимпиаде»   
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.         Уметь: выполнять 5-6 упражнений по растягиванью.
	Коррекция зрительного, слухового восприятия, мыслительной деятельности через разучивание упражнений.

	4
	
	1
	Упражнения на растягивание, дыхательные упражнения, упражнения на расслабление.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.         Уметь: выполнять 5-6 упражнений по растягиванию.
	Коррекция временной ориентации, крупной моторики, движений рук.

	Коррекционно-развивающие игры – 2 часа

	5
	
	1
	Игры с элементами прыжков: «Удочка», «Прыжок за прыжком».
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их.
	Коррекция пространственной ориентации, координация движений при выполнении упражнений. 

	6
	
	1
	Игры с элементами метания предметов «Подвижная цель», «Точно в цель».
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. Уметь: объяснить одно правило игры. Найти ошибки у себя и товарища и объяснить их.
	Коррекция зрительного восприятия, мелкой моторики при выполнении упражнений с мячом.

	Гимнастика  - 3 часа

	7
	
	1
	Парные упражнения на растяжение. Брюшное и грудное дыхание. Упражнения на расслабление.
	 Знать: зачем надо дышать грудью и животом, расслабляться. Уметь: выполнить брюшное и грудное дыхание.
	Коррекция зрительного, слухового восприятия, мыслительной деятельности. Коррекция эмоционально-волевой сферы.

	8
	
	1
	Комплекс упражнений на растягивание. Дыхательные упражнения.
	Знать: зачем надо дышать грудью и животом, расслабляться. Уметь: выполнить брюшное и грудное дыхание.
	Коррекция слухового восприятия и внимания через упражнения по сигналу учителя.

	9
	
	1
	Комплекс упражнений на растягивание.  
	Знать: зачем надо дышать грудью и животом, расслабляться. Уметь: выполнить брюшное и грудное дыхание.
	Коррекция слухового восприятия и внимания через упражнения по сигналу учителя.

	Коррекционно-развивающие игры – 2 часа

	10
	
	1
	Игра на развитие физических качеств – быстроты: «Перебежки с  выручкой».
 
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их.
	Коррекция пространственной ориентации через ориентировку по залу во время игры. Коррекция мыслительных действий через повторение правил игры.

	11
	
	1
	Игра на развитие физических качеств – ловкости: «Падающая палка».
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их.
	Коррекция внимания и координации движений. Развитие  быстроты реакции

	Гимнастика – 2 часа

	12
	
	1
	Комплекс упражнений на растягивание. Дыхательные упражнения. Игры на внимание.
	Знать: зачем надо дышать грудью и животом, расслабляться. Уметь: выполнить брюшное и грудное дыхание.
	Коррекция внимания через выполнение игровых упражнений. Воспитание ответственности и самостоятельности.

	13
	
	1
	Комплекс упражнений на растягивание в парах. Игры на развитие гибкости.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.         Уметь: выполнять 5-6 упражнений по растягиванию
	Коррекция гибкости, моторики. Коррекция мышления, эмоционально-волевой сферы через повтор упражнений, анализ и исправление ошибок.

	Коррекционно-развивающие игры – 3 часа

	14
	
	1
	Игра на развитие силы «Зайцы и моржи»
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их
	Коррекция моторики и  пространственной ориентации. Воспитание выносливости и самостоятельности.

	15
	
	1
	Игра на развитие силы «Перетягивание в парах».
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их
	Коррекция пространственной ориентации через ориентировку по залу во время игры. Коррекция речи и мышления через повторения правил игры.

	16
	
	1
	Игра на развитие выносливости «Гонки с выбыванием».
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их
	Коррекция  эмоционально-волевой сферы через привитие правил поведения в игре.

	Гимнастика – 2часа.

	17
	
	1
	Комплекс упражнений на растягивание.
Упражнения на осанку: корригирующая ходьба с различным положением рук.
Дыхательные упражнения.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.         Уметь: выполнять 5-6 упражнений по растягиванию. выполнить брюшное и грудное дыхание.
	Коррекция моторики, координации движений через выполнение упражнений. Воспитание самостоятельности и осознанности выполняемых действий.

	18
	
	1
	Комплекс упражнений в парномстретчинге.
Игры на развитие  гибкости «Передача мячей».
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.         Уметь: выполнять 5-6 упражнений по растягиванию.
	Коррекция гибкости, моторики. Коррекция мышления, эмоционально-волевой сферы через повтор упражнений, анализ и исправление ошибок.

	Коррекционно-развивающие игры – 2 часа.

	19
	
	1
	Коррекционно-развивающие игры  на развитие быстроты «Рывок за мячом».
РК. Магнитогорские баскетболисты.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их
	Коррекция пространственной ориентации, зрительного восприятия, мышления  и памяти через повтор правил, соблюдений их в игре.

	20
	
	1
	Коррекционно-развивающие игры на развитие силы «Вытолкни из круга». Дыхательные упражнения, упражнения на расслабление.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их, выполнить брюшное и грудное дыхание.
	Коррекция эмоционально-волевой сферы через игровую деятельность, выполнение различных игровых ролей.

	Гимнастика – 2 часа.

	21
	
	1
	Комплекс упражнений на растягивание. Корригирующая ходьба.  Дыхательные упражнения.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.         Уметь: выполнять 5-6 упражнений по растягиванию. выполнить   брюшное и грудное дыхание.
	Коррекция памяти через разучивание и выполнение упражнений. Воспитание самостоятельности и осознанности выполняемых действий.

	22
	
	1
	Комплекс упражнений на растягивание в парах. Упражнения на осанку и профилактику плоскостопия.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.         Уметь: выполнять 5-6 упражнений по растягиванию. выполнить   брюшное и грудное дыхание.
	Коррекция памяти через разучивание и выполнение упражнений. Воспитание самостоятельности и осознанности выполняемых действий.

	23
	
	1
	Коррекционно-развивающие игры на развитие выносливости «Хоккей руками»грудное и брюшное дыхание.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их
	Коррекция пространственной ориентации, зрительного восприятия, внимания через  следование правилам игры.

	24
	
	1
	Коррекционно-развивающие игры на развитие ловкости «Защита укреплений». Упражнения на коррекцию осанки.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их
	Коррекция пространственной ориентации, зрительного восприятия, внимания через  следование правилам игры.

	25
	
	1
	Коррекционно-развивающие игры на развитие ловкости «Гонка мячей». Упражнения на коррекцию плоскостопия.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их
	Коррекция пространственной ориентации, зрительного восприятия, внимания через  следование правилам игры.

	26
	
	1
	Комплекс упражнений на растягивание. Корригирующая ходьба.  Дыхательные упражнения.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.         Уметь: выполнять 5-6 упражнений по растягиванию. выполнить  брюшное и грудное дыхание.
	Коррекция памяти через разучивание и выполнение упражнений. Воспитание самостоятельности и осознанности выполняемых действий.

	27
	
	1
	Коррекционно-развивающие игры на развитие внимания "Запрещенное движение". Упражнения по коррекции правильной осанки.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. 
Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их
	Коррекция пространственной ориентации, зрительного восприятия, внимания через  следование правилам игры.

	28
	
	1
	Коррекционно-развивающие игры на развитие быстроты "Сбей городок". Упражнения на профилактику плоскостопия.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр.
 Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их
	Коррекция эмоционально-волевой сферы через игровую деятельность, выполнение различных игровых ролей.

	29
	
	1
	Комплекс упражнений на растягивание дыхательные упражнения.
Упражнения на расслабления.
 
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.         Уметь: выполнять 5-6 упражнений по растягиванию. Выполнять расслабление.
	Коррекция моторики, координации движений через выполнение упражнений. Воспитание самостоятельности и осознанности выполняемых  действий.

	30
	
	1
	Комплекс упражнений в парномстретчинге. Упражнения на расслабление.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.         Уметь: выполнять 5-6 упражнений по растягиванию. Выполнять расслабление.
	Коррекция слухового, зрительного и пространственного восприятия, мышления, эмоционально-волевой сферы через повтор упражнений, анализ и исправление ошибок.

	Коррекционно-развивающие игры - 2 часа.

	31
	
	1
	Коррекционно-развивающие игры  на развитие быстроты "Бегуны". 
Грудное и брюшное дыхание.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр. 
Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их
	Коррекция пространственной ориентации, зрительного восприятия, мышления и памяти через повтор правил,  соблюдении их в игре. Воспитание дисциплинированности и осознанности при выполнение действий.

	32
	
	1
	Коррекционно-развивающие игры на развитие  выносливости "Круг за кругом". Упражнения на расслабление, дыхательные упражнения.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности во время проведения игр.
 Уметь: объяснить одно правило игры. Найти  ошибки у себя и товарища и объяснить их выполнить брюшное и грудное дыхание.
	Коррекция эмоционально-волевой сферы через игровую деятельность, выполнение различных игровых ролей. Коррекция мышления через анализ выполненных действий, закрепление правильного движения.

	Гимнастика - 2 часа

	33
	
	1
	Комплекс упражнений в парномстретчинге.
Упражнения на профилактику плоскостопия.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.         Уметь: выполнять 5-6 упражнений по растягиванию. Выполнять расслабление.
	Коррекция гибкости, моторики. Коррекция мышления эмоционально-волевой сферы через повтор упражнений, анализ и исправление ошибок.

	34
	
	1
	Комплекс упражнений на растягивание. Корригирующая  ходьба. Дыхательные упражнения.
	Знать: как укреплять мышцы и кости, зачем соблюдать правила безопасности при выполнении физических упражнений по растягиванию.         Уметь: выполнять 5-6 упражнений по растягиванию. Выполнять расслаблении, выполнить брюшное и грудное дыхание.
	Коррекция памяти через разучивание и выполнение упражнений. Воспитание самостоятельности и осознанности выполняемых действий.


 














Календарно-тематическое планирование 6 класс
	№ п/п
	Дата 
	Кол-во часов
	Тема урока

	1
	
	1
	Инструктаж по технике безопасности и основные задачи на год. Бег 6 мин. ОРУ беговые.

	2
	
	1
	Кроссовая подготовка. 60 м. с ускорением. Упражнения на внимание. Многоскок  совершенствование.

	3
	
	1
	1000 м без учета времени. Прыжки лягушкой. Игра ладушки. Многоскок зачет.

	4
	
	1
	Равномерный бег 6 мин. Упр. на внимание. ОРУ упражнения изучения. 60 м зачет.

	5
	
	1
	Кросс 1000 метров . Прыжки в длину с разбега изучение. Игра лягушонок.

	6
	
	1
	Бег 1,5 км. Без учета времени. Многоскок зачет.

	7
	
	1
	Прыжок в длину с места.  Бег с ускорением 3по10 зачет.

	8
	
	1
	Прыжки в длину с места зачет. Игра с прыжками через предмет.

	9
	
	1
	Метание мяча зачет. Игра «Точно в цель».

	10
	
	1
	Эстафета прыжковая. Прыжки в высоту у стенки.

	11
	
	1
	Подвижные игры с элементами прыжков. Перестрелка .

	12
	
	1
	Подвижные игры. Перестрелка совершенствование.

	13
	
	1
	Подвижные игры . Третий лишний. Мяч капитану.

	14
	
	1
	Эстафета  с ведением мяча.

	15
	
	1
	Подвижные игры. Пионербол изучение.

	16
	
	1
	Подвижные игры. Круговая охота. Пионербол.

	17
	
	1
	Подвижные игры.  Перестрелка с капитанами. Пионербол.

	18
	
	1
	Игры и эстафеты с мячом. Пионербол

	19
	
	1
	Инструктаж о правилах безопасности назанятиях  гимнастики. Основы знаний. Повороты. Перестроение в 2 шеренге.  ОРУ изучение. Игра на внимание.

	20
	
	1
	 Освоение ОРУ. Повороты. Ходьба на носках по линиям.  

	22
	
	1
	ОРУ. Повороты. Упражнение на внимание. Ходьба по линиям и скамейкам, повороты , прыжки на 90 и 180 градусов, смена ног. 2 кувырка вперед  совершенствование кувырок назад совершенствование. Отжимание зачет.

	23
	
	1
	  Равновесие с махами и поворотами. Упражнение на внимание.

	24
	
	1
	ОРУ. Повороты зачет. Ходьба по скамейкам с препятствием. Комбинация изучение. Мост из положения  лежа совершенствование.  Прыжки через короткую скакалку.

	25
	
	1
	ОРУ в партере. Равновесие зачет. Комбинация( 2 кувырка слитно кувырок назад прыжок прогнувшись). Учет прыжков через короткую скакалку.

	26
	
	1
	ОРУ в партере. Упражнение на внимание. Ходьба по наклонной скамейке.  Стойка на лопатках   зачет.

	27
	
	1
	 ОРУ. Опорный прыжок с 3 -5 шагов звёздочка.  Лазание по гимнастической стенке 6 рейка. Движение по наклонной скамейке  стоя на коленях.

	28
	
	1
	  Опорный прыжок соверш. Лазание по гимн. стенке  6 рейка.

	29
	
	1
	ОРУ. Висы на гимн. стенке. Опорный прыжок соверш. Движения по наклонной скамейке. Игра падающая палка.

	30
	
	1
	ОРУ. Опорный прыжок зачет. Висы на гимн. стенке. Движение по наклонной скамейке в низ. Упр. на внимание.

	31
	
	1
	ОРУ в паре. Канат в три приёма.
Эстафеты с использованием гимнастического инвентаря.

	32
	
	1
	Контроль  упражнений на силу / подтягивание. Лазания под скамейкой и по скамейке лежа на животе.

	33
	
	1
	 Развитие двигательных качеств посредством прохождения полосы препятствий. Игры с использованием гимнастических упражнений.

	34
	
	1
	Ведение мяча. Остановка с мячом. Передача в паре.

	
	
	 
	  






                          Календарно-тематическое планирование 9 класс
	№ п/п
	Дата
	Кол-во
часов
	Тема урока

	1
	
	1
	Инструктаж по технике безопасности и основные задачи на год.
Бег в равномерном темпе до 20 минут.

	2
	
	1
	 Бег по пересеченной местности. Повторный бег  отрезков от 70-80 м.
Специальные беговые упражнения.

	3
	
	1
	 Кроссовая подготовка по ЧСС. ОРУ на растяжение. Совершенствование техники бега с низкого старта. Бег 60 м. зачет


	4
	
	1
	Овладение техники длительного бега.  Прыжки в длину с разбега.

	5
	
	1
	 Кросс 2000 м. зачет. 
Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» совершенствование.

	6
	
	1
	ОРУ подводящее к метанию.
Метание мяча с разбега зачет.

	7
	
	1
	Прыжки в длину с места зачет.
Игры, эстафеты с бегом.

	8
	
	1
	Метание мяча в цель;
Прыжок в высоту у стенки

	9
	
	1
	Метание мяча на дальность отскока;
Челночный бег 3×10 м.

	10
	
	1
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной от плеча с пассивным сопротивлением противника.
Броски мяча с места.

	11
	
	1
	Ведение мяча в низкой стойке с изменением направления и скорости с пассивным сопротивлением противника.
Броски мяча после ведения.

	12
	
	1
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.


	13
	
	1
	Освоение индивидуальной техники защиты: вырывание и выбивание мяча, перехват мяча. Игра по  правилам  баскетбола.

	14
	
	1
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через «заслон». Игра по правилам  баскетбола.

	15
	
	1
	Позиционное нападение с изменением позиций игроков.
Игра по правилам  баскетбола.

	16
	
	1
	Совершенствование  штрафного броска с овладением мячом после его пробивания.
Учебная игра.

	17
	
	1
	Обучение техники нападения быстрого прорыва.
Учебная игра.

	18
	
	1
	Совершенствование техники быстрого прорыва 
 (окончание атаки).
Учебная игра.

	19
	
	1
	Прыжки  через скакалку. Игры с использованием гимнастического инвентаря.

	20
	
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках волейбола. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения.

	21
	
	1
	Передача мяча над собой, через сетку.

	22
	
	1
	Передача мяча двумя руками снизу, после подачи.

	23
	
	1
	Верхняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам волейбола.

	24
	
	1
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам волейбола.

	25
	
	1
	Отбивание мяча кулаком через сетку. Игра по упрощенным правилам волейбола.

	26
	
	1
	Передача мяча во встречных колоннах. Игра по упрощенным правилам волейбола.

	27
	
	1
	Совершенствование верхней прямой подачи. Игра по упрощенным правилам волейбола.

	28
	
	1
	Совершенствование передачи мяча. Игра по упрощенным правилам волейбола.

	29
	
	1
	Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с места.

	30
	
	1
	Прыжок в высоту способом «перешагивания».

	31
	
	1
	Учёт прыжка в длину с места. Техника бега с низкого старта.

	32
	
	1
	Совершенствование техники бега с низкого старта.
Бег 30 м на результат.

	33
	
	1
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».

	34
	
	1
	Бег в равномерном темпе до 20 минут.
Метание мяча в цель.



Материал по замене занятий по погодным и иным условиям:
1.ОФП. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной от плеча с пассивным сопротивлением противника.
2.ОФП. Ведение мяча в низкой стойке с изменением направления и скорости с пассивным сопротивлением противника.
3.ОФП. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
4.ОФП. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через «заслон».
5.ОФП. Совершенствование  штрафного броска с овладением мячом после его пробивания. Учебная игра.
6.ОФП. Совершенствование техники быстрого прорыва. Учебная игра.

















Календарно – тематическое планирование 7 класс
	№ 
п/п
	Дата
	Кол-во часов

	Тема урока

	1
	
	1
	Инструктаж по технике безопасности и основные задачи на год.
Бег в равномерном темпе до 15 минут.

	2
	
	1
	Бег с ускорением от 30-50 м. Специальные беговые упражнения.


	3
	
	1
	Совершенствование техники бега с высокого старта. Бег 60 м на результат.

	4
	
	1
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги». Метание мяча на дальность

	5
	
	1
	Кросс до 15 мин. Прыжковые упражнения. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».

	6
	
	1
	Бег 1 км. Приём  контрольных упражнений: челночный бег  3Х 10 м, прыжок в длину с места.

	7
	
	1
	Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание». Метание мяча в цель.

	8
	
	1
	Совершенствование техники прыжка в высоту с 3, 5 шагов разбега способом «перешагивания». Учет в метании мяча в цель.

	9
	
	1
	Метание мяча на заданное расстояние. Игра «Точно в цель».


	10
	
	1
	Стойка баскетболиста. Ведение мяча правой и левой рукой. 
Эстафеты с ведением мяча.

	11
	
	1
	Перемещение в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд. Остановка в два шага и прыжком.  Комбинации из освоенных элементов техники передвижения.

	12
	
	1
	Совершенствование техники ведения мяча в низкой, средней и высокой стойке. Эстафеты с ведением мяча.

	13
	
	1
	Ведение мяча без сопротивления противника. Совершенствование передачи мяча двумя руками от груди.

	14
	
	1
	Совершенствование передачи мяча одной от плеча с низкой и высокой траекторией. Бросок мяча.

	15
	
	1
	Бросок мяча в прыжке. Освоение индивидуальной техники защиты. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.

	16
	
	1
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.
Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.

	17
	
	1
	Комбинация из освоенных элементов техники владений мячом. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.

	18
	
	1
	Игры и эстафеты с мячом.


	19
	
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках волейбола. Стойки волейболиста. Перемещение в стойке.

	20
	
	1
	Передача мяча сверху двумя руками на месте. Нижняя прямая подача.  

	21
	
	1
	Совершенствование передачи мяча сверху двумя руками на месте. Передача мяча после перемещения.

	22
	
	1
	Передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача.  


	23
	
	1
	Совершенствование передачи мяча двумя руками снизу.


	24
	
	1
	Прием мяча после подачи. Игра по правилам мини-волейбола.


	25
	
	1
	Совершенствование нижней прямой подачи. Игра по правилам мини-волейбола.

	26
	
	1
	Передача мяча в парах, тройках.  Игра по правилам мини-волейбола. 

	27
	
	1
	Передача мяча во встречных колоннах. Игра по правилам мини-волейбола.

	28
	
	1
	Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание».


	29
	
	1
	Метание мяча в цель. Метание мяча на заданное расстояние.


	30
	
	1
	Приём  контрольных упражнений: челночный бег  3Х 10 м, прыжок в длину с места.

	31
	
	1
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».

	32
	
	1
	Совершенствование техники бега с высокого старта. Бег 60 м на результат.

	33
	
	1
	Кросс до 15 мин. Метание мяча на дальность.


	34
	
	1
	Бег в равномерном темпе до 15 минут. Многоскоки.



Материал по замене уроков по погодным и иным условиям:
1.ОФП. Ведение мяча правой и левой рукой. Эстафеты с ведением мяча.
2.ОФП. Совершенствование передачи мяча. Бросок мяча.
3. ОФП. Бросок мяча в прыжке. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.
4. ОФП. Совершенствование нижней прямой подачи. Игра по правилам мини-волейбола.
5. ОФП. Передача мяча в парах, тройках.  Игра по правилам мини-волейбола.

























Календарно – тематическое планирование 8 класс
	№ п/п
	Дата
	Кол-во часов
	Тема урока

	1
	
	1
	Инструктаж по технике безопасности и основные задачи на год.
Бег в равномерном темпе до 15 минут.

	2
	
	1
	Бег с ускорением от 60 м. Специальные беговые упражнения. Бег по ЧСС.

	3
	
	1
	 Бег по пересеченной местности. Совершенствование техники бега с низкого старта. Бег 60 м на зачет.

	4
	
	1
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги». Метание мяча на дальность

	5
	
	1
	Кросс до 15 мин. Прыжковые упражнения. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».

	6
	
	1
	Бег 1 км. Приём  контрольных упражнений: челночный бег  3Х 10 м, прыжок в длину с места.

	7
	
	1
	Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание». Метание мяча в цель.

	8
	
	1
	Совершенствование техники прыжка в высоту с 3, 5 шагов разбега способом «перешагивания». Учет в метании мяча в цель.

	9
	
	1
	Метание мяча на заданное расстояние. Игра «Точно в цель».


	10
	
	1
	Стойка баскетболиста. Ведение мяча правой и левой рукой. 
Эстафеты с ведением мяча.

	11
	
	1
	Перемещение в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд. Остановка в два шага и прыжком.  Комбинации из освоенных элементов техники передвижения.

	12
	
	1
	Совершенствование техники ведения мяча в низкой, средней и высокой стойке. Эстафеты с ведением мяча.

	13
	
	1
	Ведение мяча без сопротивления противника. Совершенствование передачи мяча двумя руками от груди.

	14
	
	1
	Совершенствование передачи мяча одной от плеча с низкой и высокой траекторией. Бросок мяча.

	15
	
	1
	Бросок мяча в прыжке. Освоение индивидуальной техники защиты. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.

	16
	
	1
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений.
Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.

	17
	
	1
	Комбинация из освоенных элементов техники владений мячом. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.

	18
	
	1
	Игры и эстафеты с мячом.


	19
	
	1
	Передача мяча в парах, тройках.  Игра по правилам мини-волейбола. 

	20
	
	1
	Передача мяча во встречных колоннах. Игра по правилам мини-волейбола.

	21
	
	1
	Метание мяча в цель. Метание мяча на заданное расстояние.


	22
	
	1
	Приём  контрольных упражнений: челночный бег  3Х 10 м, прыжок в длину с места.

	23
	
	1
	Прыжки через короткую скакалку.


	24
	
	1
	Совершенствование висов и упоров. Учет прыжков через короткую скакалку.

	25
	
	1
	Выполнение строевых упражнений на 8-16 счетов.
Полоса препятствий.  

	26
	
	1
	Упражнения в равновесии. 


	27
	
	1
	Эстафеты с использованием гимнастического инвентаря.


	28
	
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках волейбола. Стойки волейболиста. Перемещение в стойке.

	29
	
	1
	Передача мяча сверху двумя руками на месте. Нижняя прямая подача.  

	30
	
	1
	Совершенствование передачи мяча сверху двумя руками на месте. Передача мяча после перемещения.

	31
	
	1
	Передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача.  


	32
	
	1
	Совершенствование передачи мяча двумя руками снизу.


	33
	
	1
	Прием мяча после подачи. Игра по правилам мини-волейбола.


	34
	
	1
	Совершенствование нижней прямой подачи. Игра по правилам мини-волейбола



Материал по замене уроков по погодным и иным условиям:
1.ОФП. Ведение мяча правой и левой рукой. Эстафеты с ведением мяча.
2.ОФП. Совершенствование передачи мяча. Бросок мяча.
3. ОФП. Бросок мяча в прыжке. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.
4. ОФП. Совершенствование нижней прямой подачи. Игра по правилам мини-волейбола.
5. ОФП. Передача мяча в парах, тройках.  Игра по правилам мини-волейбола
























Почасовая сетка прохождения программного материала
	
№
п/п
	
Вид
программного материала
	Классы

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	Часы 

	
	
	34
	34
	34
	34
	34

	I
	Основы знаний

	4
	4
	3
	3
	2

	II
	Общая физическая подготовка

	
	
	
	
	

	1
	Дыхательные упражнения
	4
	4
	3
	3
	3

	2
	Развитие подвижности в суставах
	3
	3
	3
	─
	3

	3
	Строевые упражнения
	─
	─
	─
	─
	─

	4
	Развитие ловкости и координации
	3
	3
	3
	3
	3

	5
	Развитие быстроты и выносливости
	─
	─
	3
	3
	3

	6
	Общеразвивающие упражнения
	─
	─
	─
	─
	─

	7
	Расслабление мышц
	─
	─
	─
	─
	─

	8
	Развитие скоростно-силовых качеств
	─
	─
	─
	3
	2

	II
	Специальная физическая подготовка

	
	
	
	
	

	1
	Гимнастика 
	5
	5
	5
	5
	5

	2
	Легкая атлетика
	5
	5
	5
	5
	4

	3
	Стренчинг 
	2
	3
	3
	2
	2

	4
	Подвижные игры
	4
	6
	5
	3
	3

	5
	Спортивные игры
	4
	
	
	3
	5

	
	
	
	
	
	
	



