  СОЦИАЛЬНО – БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА (7 класс)

	№
	ТЕМА
	ДАТА
	КОЛ
ЧАС
	ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
	ОБОРУДОВАНИЕ
	СЛОВАРЬ
	Указание страниц для работы с учебником
	ЛИТЕР.

	Личная гигиена(4ч)

	1 мод

1
	I Триместр

1. Гигиена юноши и девушки
	
	2
	Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила  и приёмы сохранения чистоты и здоровья тела. Гигиенические средства ухода. Индивидуальные предметы гигиены. Гигиена одежды, постельного и нательного белья.

Пр. раб. Выбор гигиенических средств для юношей и девушек.
	Предметы личной гигиены
	Личная гигиена

Уход
	с.5
	7 с. 218

8 с. 123

14 с. 269

18 с 241

	2
	2. Уход за кожей лица.

3. Уход за волосами
	
	2
	Особенности ухода за кожей лица и волосами. Повседневный гигиенический уход за кожей лица.

Тип волос и подбор шампуня (жирные, сухие, нормальные). Средства борьбы с перхотью и выпадением волос. Уход за волосами с помощью народных средств.
Пр. раб. Подбор косметических средств для ухода за кожей лица, ухода за волосами. Народные рецепты по лечению перхоти, выпадения волос.
	Косметические средства ухода за кожей лица.

Шампуни для разных типов волос.
	Ежедневный уход

Тип волос
	с.6-13
	6 с. 232

8 с. 124

	Семья(2ч)

	3
	Семья.
Права и обязанности членов семьи.

	
	1
	Семья. Семейные традиции. Условия благополучия семьи (взаимопомощь, забота, помощь друг другу, ответственность, честность, любовь, верность, поощрение). Права и обязанности каждого члена семьи.
	Работа с учебником
	Традиция
благополучие

	с.49-54
	

	
	Уход за младшими детьми.
	
	1
	Помощь родителям в уходе за младшими детьми (умывание, одевание, обувание, причёсывание). Соблюдение чистоты и порядка в доме.

Пр. раб. Разучивание спокойных и подвижных игр, проведение игр с младшими школьниками.
	Тихие и подвижные игры
	Семья

Взаимопомощь

Уход
	с.55-60
	5 с. 113

5 с. 131

	Экономика домашнего хозяйства(2ч)

	4
	1.Деньги.

Назначение и значение в нашей жизни.
	
	1
	Деньги (монета, купюра, валюта). Их значение в нашей жизни. Деньги на мелкие расходы.
	Буклеты с изображением денежных средств.
	
	
	

	
	2.Бюджет семьи.
	
	1
	Бюджет семьи, источник дохода. Заработная плата, пособия, пенсия. Порядок и условия получения зарплаты, пенсии.

Пр. раб: Упражнение по определению доходов семьи.
	
	
	
	

	Учреждения, организации, предприятия.(2ч)

	   5
	Учреждения, организации, предприятия.

Промышленные предприятия г.Полевского.
	
	2
/10
	Учреждения, организации, предприятия. Промышленные предприятия г. Полевского. Местонахождение. Название цехов и отделов, имеющихся на предприятии. Виды выпускаемой продукции. Название рабочих специальностей.


	Буклет «Северский трубный завод», вырезки из газет о предприятиях и свободных вакансиях.
	Специальности
Цех

Отдел

Виды выпускаемой продукции
	
	

	Торговля (4ч)

	 11 мод

     6
	Торговля.
1.Универмаг, универсам.
	
	1
	Универмаги и универсамы, их назначение. Отделы магазинов. Экскурсия в универсам.

Пр. раб. Самостоятельное нахождение указанного отдела для покупки указанного товара и по собственному желанию.
	Универсам

Универмаг 
	Универсам

Универмаг
	с.104-106
	14 с. 288

	
	2.Порядок приобретения товаров.
	
	1
	Порядок приобретения товара: выбор товара, рассматривание, выяснение назначения, принципа действия; примерка обуви, одежды; оплата в кассе, получение сдачи, чека. Хранение чека или его копии. Отделы распродажи товаров по сниженным ценам.

Пр. раб. Приобретение товара с учётом необходимости в их потребности и финансовых возможностей. Упражнения в подсчете стоимости покупки. Экскурсия в пром. магазин.
	Чеки, предметы одежды (рубашка, куртка, бейсболка) отделы промышленного магазина.
	Чек

Промышленный магазин

Приобретение
	
	

	7
	3.С/р игра «Магазин»
	
	1
	Порядок приобретения товара, культура поведения и общения в общественных местах, обмен товара предусмотренный правилами торговли.
	Тест, предметы одежды, обуви, продукты питания.
	Культура поведения

Общественные места

Обмен товара
	
	14 с. 288

	
	Повторительно-обобщающий урок по теме.
	
	1
	Работа с тестом.
	Тест
	
	
	

	Транспорт (4ч)

	8
	Транспорт.
1.Междугородний транспорт.
	
	2
	Междугородний транспорт. Вокзалы. Их назначение и основные службы. Справочная служба вокзалов. Расписание. Маршруты. Экскурсия на автобусную станцию. Время местное и Московское.

Пр.раб.: определить пункт назначения, уточнить стоимость проезда.

Упражнение: Ориентация в расписании с переводом времени.
	Иллюстрации с изображением транспортных средств.

Карточки по переводу времени.
	Междугородний

Справочная  служба

Расписание

Пункт назначения
	с.94-104
	4 с. 4

14 с. 286

	9
	2.Железнодорожный транспорт.
	
	2
	Виды пассажирских вагонов (общий, плацкартный, купейный, мягкий). Правила пользования ж/д транспортом. Функции ж/д транспорта. Справочная служба вокзала. Камера хранения (сроки и стоимость хранения багажа). Срок и место возврата приобретённых билетов. Правила поведения.

 Пр. раб. Классификация транспортных средств по видам (наземный, подземный, водный, воздушный)

Ролевые игры: Покупка и возврат билета, обращение к проводнику, обращение к работникам справочных служб.
	Иллюстрации с изображением транспортных средств. Образцы билетов.
	Общий

Плацкартный Купейный

Мягкий
	
	4 с. 27, с 57

14 с. 286

15 с 96

	10
	Контрольная работа за 1 триместр
	
	2

/10
	Контроль знаний, умений, навыков.
	
	
	
	

	Одежда (10ч)

	III мод.

11
	II триместр

Одежда
1. Срок служения одежды.
	
	2
	Значение продления срока служения одежды.

Виды штопки и наложения заплат. Т/б при работе с колющими инструментами.

Пр. раб. Штопка разорванного места в одежде.
	Ткань 15 х 15, нитки, иголки, игольницы, инструкционные карты по штопке разорванного места в одежде. 
	Штопка

Ремонт

Заплата

Срок служения
	с.13-19
	8 с. 80

14 с. 170

26 с 375

	12
	2. Ремонт одежды
	
	2
	Виды одежды и обуви, их назначение. Мелкий ремонт одежды (петельки, пуговицы).

Пр. раб. Наложение заплаты.
	Ткань 20 х 20, кусочки ткани для заплат, нитки, иголки.
	Ремонт

Наложение заплаты
	
	8 с. 80

14 с. 170

26 с 375

	13
	3. Стирка изделий.
Стиральная машина, её устройство.
	
	2
	Использование бытовой техники при стирке белья из х/б тканей; стирка изделий из шёлка (вручную); т/б при работе со стиральной машиной. Этапы стирки. Правила техники безопасности при использовании средств бытовой химии при стирке белья.

Пр. раб. Дозировка порошка, температура воды. Стирка изделий из х/б тканей.
	Стиральная машина активаторного типа
	Бытовая техника

Машина активаторного типа
	c.20-23
	6 с. 129

7 с. 92

14 с. 172  273

26 с 321

	14
	4. Утюжка белья, брюк, спортивной одежды.
	
	2
	Правила и приёмы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Особенности утюжки изделий. Приемы глажения белья. Электронагревательные приборы для утюжки; приспособления для утюжки; правила пользования утюгом. ТБ при работе с  утюгом.

Пр. раб. Утюжка скатерти, постельного белья. 
	Утюг, гладильная доска, схемы утюжки белья
	Утюжка

Электронагревательные приборы

Приспособления
	с.29-30
	. 14 с. 176

14 с. 275

21 с 90

	15
	5. Прачечная.
Отбеливание.
	
	1
	Прачечная. Виды услуг, правила пользования прачечной. Символы условных обозначений для стирки и утюжки белья.

Отбеливание. Виды отбеливания. Меры предосторожности при использовании отбеливателя.

Пр. раб. Правила подготовки вещей к сдаче в прачечную для чистки и получения их, заполнение бланков. 
	Школьная прачечная, памятка «Правила подготовки вещей к сдаче в прачечную»
	Прачечная

Символы

Чистка

Отбеливание
	с.23-25

с.31-32
	14 с. 177

26 с 355

	
	6. Пр. раб. «Штопка разорванного места в одежде»
	
	1

/10
	Подготовка рабочего места; подбор инструментов и приспособлений; штопка разорванного места в одежде; взаимопроверка качества выполнения работы; работа с тестом.
	Нитки, инструменты, ткань, тесты (по количеству учащихся)
	Инициалы
	
	14 с. 178

	Питание(22ч)

	4 мод.

16
	Питание.
1.Питание в жизни человека.
	
	2
	Питание в жизни человека. Режим дня. Разновидности питания. Составление меню с учетом правил рационального питания. Калорийность продуктов. Чтение рецептов. Меню на день и неделю.
Пр. раб. Анализ различных меню, составленных самостоятельно.
	Таблица калорийности продуктов.
	Меню
Рациональное питание
	с.32-33
с.46-47
	1 с.16 (23,24)

6 с. 152

18 с.49

	17
	2. Супы. 

I блюдо «Щи»
	
	2
	Значение первых и вторых блюд, их приготовление из овощей, рыбы, мяса. Общие правила при изготовлении заправочных супов.
Пр. раб. Приготовление щей из свежей капусты.
	Продукты для щей
	I, II, III блюда
	
	1 с. 16 (25, 28)

8 с. 88

18 с 37

	18
	3. II блюдо «Борщ»
	
	2
	Значение первых и вторых блюд, их приготовление из овощей, мяса.

Пр. раб. Приготовление борща из свежих овощей..
	Продукты для борща
	I, II, III блюда
	
	1 с. 16 (25, 28)

8 с. 88

18 с 37

	19
	4. II блюдо «Картофельные котлеты»
	
	2
	Способ приготовления картофельных котлет. Общие правила сервировки стола. Гигиена приготовления пищи.

Пр. раб. Картофельные котлеты.
	Посуда (столовая, кухонная), макар. изд., соль, масло сливочное, салфетки. 
	Изделия

Сервировка
	
	1 с. 18 (33, 34)

11 с. 179

6 с. 175

14 с. 279

18 с 23

	20
	5. II блюдо «Морковные котлеты»
	
	2


	Способ приготовления морковных котлет. Общие правила сервировки стола. Гигиена приготовления пищи.

Пр. раб. Морковные котлеты.
	Посуда (столовая, кухонная), макар. изд., соль, масло сливочное, салфетки. 
	Изделия

Сервировка
	
	1 с. 18 (33, 34)

11 с. 179

6 с. 175

14 с. 279

18 с 23

	21
	Контрольная работа за 2 триместр
	
	2

/12
	Контроль знаний, умений, навыков
	
	
	
	

	5.мод

22
	IIIтриместр

6. Механические и эл. бытовые приборы
	
	2


	Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи. Соблюдение правил т/б при работе с эл. приборами.

Пр. раб. Приготовление овладей из сырого картофеля.
	Процессор, микроволновая печь, картофель, мука, масло раст., соль, сахар, сода.
	Механические

Электробытовые приборы

оладьи
	
	1 с. 18 (35-37)

8 с. 93

26 с 54

	23
	7. Сервировка стола.

	
	2


	Сервировка стола. Способы  украшения стола. Салфетки, различные способы складывания салфеток.
Пр. раб. Сервировка стола к обеду, складывание салфеток различными способами.
	Чайная и столовая посуда, салфетки.
	Сервировка
	с.42-43
	1 с.10 (12), с. 16 (26, 27, 29)



	24
	1.III блюдо Кисель.
	
	2
	 Сладкие блюда. Сырье для приготовления сладких блюд.

Пр.раб: Приготовление киселя.
	
	Сладкие блюда

Кисель

Сырье
	
	

	25
	2.III блюдо Компот из сухофруктов.
	
	2
	Сладкие блюда. Ассортимент сладких блюд. Способы приготовления.

Пр.раб: Приготовление компота из сухофруктов.
	
	Ассортимент

Жилирующие вещества
	
	

	26
	3.  К/Р по теме «Питание»

Приготовление обеда из 3 блюд.
	
	2
	Приготовление 1, 2, 3 блюд с использованием рецептов. Использование эл. быт. Приборов. Соблюдение правил по т/б при работе с Эл. оборудованием, режущими инструментами. Умение планировать предстоящую деятельность. Сервировка стола к обеду. 
	Рецепты, продукты для приготовления обеда (1 - свёкла, капуста, морковь, лук, фарш мясной, 2 – картофель, приправа, полуфабрикаты, 3 – сухофрукты, сахар).
	Рецепты

Правила т/б
	
	1 с. 18

5 с. 131

8 с. 110

	Медицинская помощь(2ч)

	27
	1.Домашняя аптечка.

Лекарственные растения в домашней аптечке.
	
	1
	Домашняя аптечка. Термометр. Лекарственные растения нашего края и их использование как средство первой помощи. Использование лекарственных растений в домашней аптечке. Лекарственные формы, о вреде самолечения.

Пр. раб: Термометр. Измерение температуры тела человека. Выбор соответствующего лекарственного растения при некоторых неприятностях со здоровьем.

Заваривание травяного настоя.


	Буклеты  из аптек города, Коллекция лекарственных растений (в школьной библиотеке)

Термометр, горчичники.
	Термометр
Горчичники

Лекарства


	с.117-119
с116
	

	
	2. Первая медицинская помощь при переломах. Оказание доврачебной помощи разных видов.
	
	1
/12
	Первая помощь при переломах различных видов. Правила применения и назначения медицинских средств. Правила обработки раны и наложения повязки. Компресс, покой.

Пр.раб: Соревнование команд по оказанию первой доврачебной помощи.
	Аптечка. Перевязочные и дезинфицирующие средства. 
	Порез
Ушиб

Ссадина

Травма


	с.109-115
	

	Жилище(4ч)

	6.мод

28
	Жилище.
1.Уборка помещений.
	
	1
	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Способы и периодичность ухода за окнами. Виды моющих средств, используемых при уборке в помещениях и мытье окон. Способы утепления окон.

Пр. раб. Утепление окон в кабинете.
	Спецодежда, хоз. инвентарь, моющие средства, ср-ва для утепления окон.
	Сезонная

Регулярная
	с.70-71
с.73-80
	3 с. 13

14 с. 284
26 c 118, 232

26 с 238

	
	2.Санитарная обработка помещений.
	
	1
	Санитарная обработка помещений. Виды дезинфекции. Средства обеззараживания. Механические методы борьбы с паразитами.
	
	Дезинфекция

Дезинсекция

дератизация
	с.71-73
	

	29
	3. Уход за полами.

Уход за мебелью.
	
	1
	Виды половых покрытий. Уход за полами в зависимости от покрытия (лак, мастика, масляная краска, линолеум, ковёр), ср-ва ухода за полами. Виды мебели и способы ухода за ней. Техника безопасности при применении средств обработки.

Пр. раб. Чистка полов в школьном коридоре, мытьё полов в кабинете. Уход за мебелью.
	Ср-ва для чистки полов, хоз. инвентарь.
	Покрытия

Чистка
	с.81-85
	3 с. 64

14 с. 285

26 с 225

	
	4.Уборка в кабинете.

Пылесос, правила пользования.
	
	1


	Составление плана предстоящей работы. Распределение обязанностей между учащимися. Контроль за деятельностью учащихся со стороны «старшего» и педагога. Самооценка проведённой работы.

Пр. раб. Уборка в кабинете (мытьё зеркал, парт, полов, влажная уборка). Работа с пылесосом.
	Листы бумаги для письменного плана предстоящей работы.
	Обязанности

Контроль

деятельность
	с.88-91
	Весь изученный материал

	Средства связи(2ч)

	30
	Средства связи
1.Бандероль.
	
	1
	Виды бандеролей (простая, заказная, ценная, с уведомлением). Порядок их отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.

Пр. раб. Заполнение бланков на отправку бандероли

Экскурсия на почту – телеграф.
	Почта – телеграф, бланки на отправку бандероли, упаковочный материал (бумага).
	Бандероль

Упаковка

Бланки
	с.107-109
	14 с. 290

	
	2. Посылки


	
	1
	Посылки. Виды упаковок. Правила отправления. Стоимость отправления. Перечень предметов, разрешенных к отправке.

Пр. раб. Упаковка бандероли, посылки, определение стоимости отправки простых и ценных посылок.
	Упаковочная бумага, ткань, нитки, иголки.
	Посылка ценная, простая.
	с.107-109
	14 с. 290

	Культура поведения(4ч)

	31
	Гостевой этикет.

1.Правила приема гостей.
	
	2
	Этикет. Правила приема гостей. Приглашение. Представление гостей друг другу. Проводы гостей.
Практическая работа: изготовление приглашения на праздник.
	
	Этикет

Приглашение

Визит
	с.60-62
	

	
	2.Правила поведения в гостях.

3. Искусство делать подарки.
	
	2
	Выбор одежды для похода в гости. Правила поведения в гостях. Выбор подарка.

Практическая часть: Изготовление сувениров для праздника.
	
	Подарок
сюрприз
	с.65-70
	

	32
33
	Повторение изученного за год
	
	2
	
	
	
	
	

	34
	Контрольная работа за год
	
	2

/14
	Контроль знаний, умений, навыков
	
	
	
	


