Пояснительная записка
	Рабочая программа по ритмике разработана на основе программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида /Москва «Просвещение, 2004 год. Законом об образовании ст. 50 п. 10 «О внесении изменений и дополнений в закон Российской Федерации об образовании» предусмотрено: создание для детей и подростков с отклонениями в развитии специальных (коррекционных) образовательных учреждений обеспечивающие их обучение, воспитание, лечение и социальную адаптацию. 
	Право всех детей на образование закреплено в ряде важнейших международных документов: во Всемирной декларации прав человека, в Конвенции о правах ребёнка(1989), в Декларации о правах инвалидов(1975), в Декларации о правах умственно отсталых лиц(1971), в Законе РФ "Об образовании" в редакции от 17 июля 2009г.(ст.32 п. 6, ст.17 п.2), а также находит отражение в Уставе данного образовательного учреждения (гл.2.п.20.1;гл.8,п.1,2,3), Образовательной программой и положением о рабочей программе данного образовательного учреждения.
	Предмет ритмика направлен на достижение следующих целей, обеспечивающих реализацию личностно-ориентированного, когнитивно-коммуникативного,  деятельностного подходов к обучению:
1.Ориентировка в пространстве (ритмико-гимнастические упражнения)
2. Умение играть на шумовых инструментах.
3. Действовать с предметами (флажки, ленты, мячи, платочки..)
4. Знать музыкальные жанры.
В методике преподавания ритмики определены задачи обучения предмету для детей с нарушениями интеллекта:
 1. Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным сопровождением.
2. Выработать достаточно прочные навыки  выполнения упражнений.
3. Повысить уровень общего развития учащихся.
4. Научить школьников последовательно и правильно излагать свои мысли в устной форме.
5. Развивать нравственные качества школьников.
6. Развивать творческие способности.
В программе реализуются задачи школьного образовательного процесса на 2010 - 2015гг.. а именно:
1. Способствовать снижению числа детей, часто пропускающих школьные занятия.
2. Обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, психическое, социальное здоровье всех участников образовательного процесса.
3. Формировать общую культуру личности (культура речи, правовая и информационная культура) обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ и средствами воспитательной работы.   
	 Программа по ритмике рассчитана на  33 часа  -  1 час в неделю в первом классе, а в 2,3,4,8а,10а классе 34 часа, состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения».
	В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности.
Распределение учебного времени на различные виды программного материала уроков ритмики
	Вид программного материала
	Классы

	
	1
	2
	3
	4
	8а
	10а

	Упражнения на ориентировку в пространстве
	11
	10
	10
	10
	10
	8

	Ритмико-гимнастические упражнения
	6
	8
	10
	10
	8
	8

	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	2
	3
	4
	4
	3
	4

	Игры под музыку
	10
	10
	5
	5
	8
	8

	Танцевальные упражнения
	4
	3
	5
	5
	5
	10

	Итого 
	33
	34
	34
	34
	34
	34



	На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.
Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления.
Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики. 
Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; коррекция – развитие  двигательной памяти; коррекция – развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о времени. 
	Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.
	Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.
	В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) осуществляется развитие представления учащихся о пространстве и умения ориентироваться в нем.
 	Методы ведения учебных занятий курса различны и зависят от вида проведения, как урока, так и его части. Формы занятий: игровая, соревновательная, в виде прогулок.  
Система оценки достижений учащихся:
Основными условиями модернизации системы контроля и оценки учебных достижений, обозначенных в Концепции модернизации Российского образования до 2010 года, 
являются:
 -открытость требований к уровню подготовки обучающихся и процедур контроля для всех участников образовательного процесса: обучающихся, родителей, педагогов, специалистов, широкой общественности.
-создание системы оценки достижения требований образовательных стандартов в процессе текущего итогового контроля, адекватной новым образовательным целям и направленной на совершенствование системы образования.
-введение, дополнительно к традиционным, новых видов, форм, методов и средств оценки динамики продвижения учащихся в учебном процессе, способствующих повышению мотивации и интереса к обучению, а также учитывающих индивидуальные особенности учащихся.
Предполагаемые результаты обучения:
результаты изучения курса  ритмики должны соответствовать стандарту образования для коррекционных школ VIII вида.
Придерживаюсь приоритета письменной формы оценки над устной.
Инструментарий для оценивания достижений учащихся:
Качество учебно-воспитательного процесса отслеживаю следующим образом, проводя:
задания на ритмико-гимнастические упражнения.
Межпредметные связи на уроках ритмике:
Математика. Умение определять верх, низ,  правую и левую стороны, иметь понятие о большом, маленьком и равновеликом. Ориентироваться по положению предметов в пространстве: впереди, сзади, вверху, внизу, далеко, близко, рядом, над, под, за, перед и т.д. представление о геометрических фигурах, соотношений расстояний (кратчайших); о последовательности (первый, крайний, последний, перед и т.д.)
Изобразительное искусство. Основные и дополнительные цвета.
Развитие речи. Русский язык. Название предметов, используемых на занятиях ритмики. Их характеристики. Проговаривание речевок, с читалок в ходе игр.
Учебно-методическое обеспечение.
- Музыкальный центр, магнитофон;
- Ресурсы интернета.
- спортивный  зал;
-- фонотека; диски DVD, диски DVD– караоке
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки);
- наглядные демонстрационные пособия;
- коврики для выполнения упражнений;
- мячи, гимнастические палки, спортивные ленты.
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1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы, под редакцией доктора пед. наук В.В.Воронковой; допущено Министерством образования и науки Российской Федерации 4-е издание.
1. Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида. 5-9 кл : В 1 сб. - Ч. 1 / Под ред. В.В. Воронковой .- М. : Владос, 2001.
	             Допущено Министерством образования и науки РФ 2004-2005


1. В. М. Мозговой Уроки физической культуры в начальных классах Пособие для учителя специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.	




