	               8 «а» класс
	
№
	Общая тема
	Кол- во часов
	Тема урока
	№  урока
	Да-та проведения
	Содержание урока
	Словар-ная работа
	Практическая работа.

	Инвентарь
оборудова-ние
	Техника безопас-ности.

	1.
	Работа на пришколь-ном
участке в осенний период
20ч.
8акл
	2
	Вводный урок
	1-2.
	
	1.О предмете ПТО
2.Правила поведения в кабинете.
3. Ознакомление с рабочим местом( распределение учащихся по рабочим местам)
4. Обязанности дежурного
.
	*Профес-сионально-трудовое обучение
	1. Работа в тетради:
-правила поведения в кабинете ПТО
2 Обязанности дежурного
	
	т.б. при работе уб. инвентарём

	
	
	4
	Уборка территории
осенью.
Работа дворника осенью.

	3-6
	
	1. Основные виды работ осенью
2. Знакомство с работой профессионального дворника.
3.Инвентарь для работы дворника.
4. Спецодежда для дворника.
5. Т.Б. при работе на уборке территории.
	*уборщи-ца
*дворник

	1. Работа по карточкам
2. Работа с раздаточным материалом


	д\и «Кто чем занят»;
д\и  «Играем в профессии»
	

	
	.
	2
	Уход за цветником
	7-8
	
	Определения: Дорожка
                         Газон.
                         Аллея.
Хоз инвентарь (общее понятие).
	*хозинвентарь
	1. Работа по карточкам (изображение объектов работы)
2. Зарисовки в тетради
3. Составление таблицы назначений.
	Д\и: «Кому что нужно для работы»
	т.б. при работе уб. инвентарём

	
	
	2
	Уборка растительных остатков
	9-10
	
	1.Что такое растительные остатки?
2.Способы их удаления.
3.Инвентарь для работы (секатор, ножницы)
4. Порядок выполнения работ на пришкольном участке.
	*спец. одежда.
	1. Работа в тетради:
- порядок выполнения работ
2. Правила работы секатором.
3. Порядок утилизации растительных остатков.
	Д\и: «Подбери слово»
	Т\б при работе с ножни-цами и секатором.

	
	
	2
	Уход за кустарника-ми
	11-12
	
	1.Декоративные кустарники: акация, жасмин, спирея.
2.Способы ухода за кустарниками :подрезка, окапывание.
3.Инвентарь для работы:
- рабочие позы
- приёмы и правила работы
- правила и порядок хранения хоз. инвентаря
4. Т.Б. при работе.
	*техника безопасности
	1. Работа в тетради
- т\б при работе с хоз инвентарём
2. Работа на участке:
- убора веток после обрезки. 
	Д\и: «Найди лишнее»
	Т\б при работе с уборочн.инвент.

	
	
	4
	Уборка территории
	13-16
	
	1.Необходимость уборки территории.
2. Правила и порядок проведения работы по уборке территории.
3. Виды работ на уборке территории.
4. Инвентарь для работы.
5. Порядок хранения инвентаря.
	*порядок работы
	1. Работа с картинками
2.Пр.работа на пришкольной территории
	П\и: «Беги к дереву, которое назову»
	Т.Б. при работе уб инвентарём






	
	
	4
	Практическая работа по подметанию тротуара и
 площади 
	17-20
	
	1.Порядок работы по подметанию тротуара.
2. Правила подметания площади.
3. Показ способов работы.
4. Практическая работа на улице.
	*площадь
* тротуар
* поребрик
* бордюр
	1.Работа с картинками
2. Практическая работа на улице.
	- таблицы
- картинки 
	Т.Б. при работе уборочным инвентарём






	2
	Жилые помещения

20 ч.
	4
	Виды  жилых помещений.
Прихожая, кухня.
	21-24
	
	1.Назначение комнат.
2.Оборудование.
3. Ежедневная уборка
4. Порядок проведения работы.
5.Инвентарь для работы
	*жилые помещения
*прихожая*кухня
	1.Работа с картинками (различие оборудования прихожей и кухни)
2.Зарисовки в тетради.
	-картинки с изображением разных комнат
	

	
	
	4
	Гостиная.
Детская
	25-28
	
	1.Назначение и оборудование комнат.
2.Ежедневная уборка комнат.
3.Порядок уборки
4.План работы по уборке.
	*гостиная
*игровая
	1.Работа в тетради: зарисовка оборудования комнат.
2. Составление плана работы.
	-рабочие тетради
- карандаши
	

	
	
	4
	Спальная комната
	29-32
	
	1.Назначение и оборудование спальной комнаты.
2. Уборка спальной комнаты.
3. План проведения работы.

	*спальная комната
	1.Работа в тетради: зарисовка оборудования комнаты.
2. Составление плана работы.
	-рабочие тетради
- карандаши
	

	
	
	4
	Санитарный узел
	33-36
	
	1.Назначение этой комнаты.
2.Оборудование сан. узла
3.Ежедневная уборка санузла.
4.Инвентарь  для уборки.
5.Моющие средства.
6.Порядок проведения работ по уборке санузла.
	*санузел
	1. Рассматривание оборудования на учебном материале
2 Зарисовки в тетрадь.
	-учебное оборудование
- тетради
	

	
	
	4
	Аппликация на тему «Моя квартира» (контрольная работа)
	37-40
	
	1.Выбор комнаты для аппликации.
2.Выбор материала для работы
3.Оформление выставки.
	*аппликация
	1. Разметка, вырезывание, расположение деталей на бумаге, наклеивание
	-цв. бумага
-клей
-тетради
-ножницы
	Т.б. при работе с ножницами

	3
	Служебные помещения

36 ч
	2
	Виды служебных помещений
	41-42
	
	1.Служебные помещения: кабинет, офис, коридор и т..д.
2. Их назначение.
	*кабинет
*офис
	1.Работа с картинками
2.Сравнение жилого и служебного помещения
3.Д/и «Подбери мебель»
	-картинки
- дид/игра
	

	
	
	2
	Ежедневная уборка служебных помещений
	43-44
	
	1.Необходимость ежедневной уборки.
2.Инвентарь для уборки
3.Моющие средства
4.Порядок работы
	*паркет
*полировка
	1.Работа в тетради
2.Пр. работа – выбор инвентаря для работы
	- тетради
- уборочный инвентарь
	Т.б. при работе уборочным инвентарём

	
	
	4
	Мебель в служебном помещении
	45-48
	
	1.Мебель для сл. помещения: диван, кресла, банкетка, стол, стулья.
2. Материал для обивки  мебели: кожа натуральная и искусственная, флок, велюр, гобелен; полированная мебель
3.Способы ухода за мебелью из разных материалов.
	*кожа
*велюр
*флок
*гобелен
*полировка
	1.Работа с картинками
2.Рассматривание разных материалов
3.Выбор моющих средств для ухода за мягкой мебелью.
	-картинки с изображением разной мебели
- кусочки ткани для обивки мебели
	

	
	
	4
	Виды покрытий для пола
	49-52
	
	1.Виды покрытий для пола: паркет, линолеум, плитка, доска, бетон.
2.Инвентарь для мытья пола
3. Способы ухода за разными видами пола.
4.М/с для мытья пола.
4.Хранение инвентаря.
	*инвен-тарь
*покрытие для пола
	1.Работа в тетради:
-зарисовки инвентаря
2.Выбор инвентаря для разных видов уборки.
3.Практическая работа по мытью пола.

	-тетради
-карандаши
-инвентарь для разных видов уборки
	Т.Б. при работе с м\с

	
	
	4
	Уборка лестницы в помещении 
	53-56
	
	1.Строительные конструкции в помещении (лестницы, перила, пролёты, лестничные марши)
2. Правила работы на лестнице.
3. Порядок уборки лестницы.
4.Правила пользования моющими средствами
	*чистя-щие средства
*лестничные марши
	1.Рассматривание разных конструкций, видов лестницы.
2.Зарисовки в тетради
3.Пр.работа по мытью лестницы
	-тетради
-карандаши
-уб. инвентарь
	т.б. при работе с м/с и уб. инвентарём

	
	
	4
	Мытьё окон в помещении
	57-60
	
	1.Виды окон в помещении: пластиковые, деревянные (окрашенные)
2.Правила ухода за разными видами окон.
4. Выбор чистящего средства
5..Порядок работы.
6.Личная гигиена
	*порядок работы
	1.Рассматривание и выбор инвентаря для работы.
2.Выбор чистящего средства (по картинке на коробке)
3.Наблюдение за работой уборщицы (мытьё окон).
	-чистящие средства
-губки
	т.б. при работе с ч/с

	
	
	4
	Мытьё отопительных радиаторов и стен в помещении
	61-64
	
	1.Отопительные радиаторы – разные виды.
2.Правила мытья радиаторов.
3.Выбор чистящего средства
3.Порядок работы.
4.Личная гигиена
	
	*радиатор
	1.Рассматривание и выбор инвентаря для работы.
2.Выбор чистящего средства (по картинке на коробке)
3.Пр. работа по мытью радиаторов и стен.
	-ч/с
-губки
	т.б. при работе с ч/с

	
	
	4
	Генеральная уборка помещения
	65-68
	
	1.Генеральная уборка – что это такое?
2.Как часто проводится ген. уборка.
3 Порядок работы при проведении ген. уборки.
	*ген. уборка
	1.Работа с картинками
2.Выбор инвентаря для проведения ген. уборки
3.Ген. уборка кабинета пто
	-картинки с изображением разных видов уборки
	Т.Б. при работе уб.инвентарём

	
	
	2
	Наблюдение за работой уборщицы
	69-70


	
	1.Рассматривание спецодежды, инвентаря, который она приготовила для работы
2.Беседа с Л.И. по правилам уборки помещения.
3.Порядок мытья пола в коридоре.
	*уборщи-ца
	1.Наблюдение за работой Л.И.
2.Беседа по наблюдению.
	
	

	
	
	6
	Пр. работа по мытью пола в коридоре (самостоятельная работа)
	71-76
	
	1.Подготовка спецодежды и инвентаря.
2.Выбор м/с.
3.Показ (закрепление) способов и приёмов мытья линолеума.
4.Показ (закрепление) способов отжимания тряпки.
5.Личная гигиена
	*линоле-ум
	1.Пр. работа по мытью пола в коридоре школы:
-распределение участков для работы – коридор, лестницы, стены.
-рассказ о выполненной работе, оценка.
	-инвентарь для работы
	т.б. при работе с водой и лентяй-кой

	4
	Уборка территории зимой

12ч
	2
	Зимние виды уборочных работ
	77-78
	
	1.Виды уборочных работ зимой на улице: уборка снега лопатой, подметание, сбор мусора, скалывание льда, подсыпание скользких дорожек песком.
2.Инвентарь для работы.
3.Личная гигиена
	*ступени
*ледоруб
	1.Подготовка оборудования для работы.
2.Показ приёмов работы (детьми) (закрепление)
3.Пр. работа.
4.Оценка работы  учителем
	-инвентарь для работы
	т.б. при работе с лопатой и метлой

	
	
	2
	Порядок работы на уборке территории без снегопада
	79-80
	
	1.Порядок работы на уборке территории без снегопада.
2.Инвентарь для работы
3.Личная гигиена
	*подсыпание
	1.Подготовка обору-дования для работы
2.Порядок работы (по картинкам)
3.Пр. работа.
3.Оценка выполненной работы детьми и учителем
	-инвентарь для работы
-картинки с изображением разного инвентаря
	Т.Б. при работе уб инвентарём

	
	
	2
	Уборка территории после снегопада
	81-82
	
	1.Порядок работы на уборке территории после снегопада.
2.Инвентарь для работы.
3.Личная гигиена.
	*снегопад
	1. Работа с таблицей
2.Выбор инвентаря
3.Пр. работа.
4.Оценка работы учителем
	- таблица
- уб. инвентарь
	Т.Б.при работе уб инвентарём

	
	
	2
	Подметание тротуара
	83-84
	
	1.Порядок работы на участке
2.Самостоятельный выбор инвентаря
3.Определение приёмов работы
4.Уборка инвентаря на место
	*бортик
	1. Пр. работа на участке около школы
	-уб. инвентарь
	Т\б при работе с метлой

	
	
	2
	Подметание площади
	85-86
	
	1.Выбор инвентаря
2.Определение приёмов работы
3.Сходство и различие в приёмах работы по уборке площади и тротуара 

	*площадь
	1.Пр. работа на участке около школы
2.Оценка работы учителем и детьми
	Инвентарь для уборки территории
	Т.Б. при работе метлой

	
	
	2
	Самостоятельная работа (практическая) по теме «уборка территории зимой»
	87-88
	
	1 .Распределение участков для пр. работы
2.Самостоятельный выбор инвентаря для работы
3.Самостоятельное выполнение задания.

	*самостоятельная работа
	Самостоятельная работа по уборке территории
	Инвентарь для работы
	т\б при работе уб. инвентарём

	5
	Стирка белья

24ч
	2
	Уход за бельём и одеждой. Стирка и утюжка белья.
	89-90
	
	1.Значение стирки белья в повседневной жизни
2. Виды стирки: ручная, машинная
3.Утюжка белья. Устройство утюга. Т.Б. при работе утюгом.
3.Экскурсия в прачечную школы.
	*прачечная
	1.Наблюдение за работой автоматической стиральной машины
2.Беседа по экскурсии
	-картинки с изображением различных стиральных машин и утюгов
	Привила перехода дороги во время движения по улице

	
	
	2
	Виды одежды
	91-92
	
	1.Работа с картинками
2.Классификация одежды по разным признакам: зимняя, летняя, бельё, рабочая, праздничная, спортивная и т.д.
	*одежда
*бельё
	1.Рассматривание различной одежды
	-картинки с изображением разных видов одежды
	

	
	
	2
	Ткани для изготовления одежды
	93-94
	
	 1.Ткани для изготовления верхней одежды.
2.Ткани для изготовления белья.
3.Уход за разными видами тканей.

	*синтетика
*шерсть
*х/б ткань
	1.Рассматривание одежды из разных тканей.
2.Зарисовки в тетради


	-разная одежда
-тетради
-карандаши
	

	
	
	2
	Стирка изделий из х\б тканей
	 95-96
	
	1.М/с для х/б тканей
2.Способы стирки х/б тканей
3.Сушка изделий из х/б тканей
4.Пр. работа по стирке х/б полотенец
	*х/б ткань
	1.Работа в тетради.
2.Пр. работа по стирке полотенец
	-полотенца
-м/с 
	Т.Б. при работе с м/с

	
	
	2
	Стирка изделий из синтетических тканей
	97-98
	
	1.М/с для синтетики
2.Способы стирки изделий из синтетических тканей.
3.Сушка синтетических изделий.
4.Пр. работа по стирке синтетических изделий
 
	*синтетика
*нейлон
	1. Работа с раздаточным материалом (разные материалы)
2.Стирка нейлоновых фартуков для уроков СБО
	-инвентарь для работы
	Т\б при работе с м/с и водой

	
	
	4
	Стирка с кипячением
	99-102
	
	1 Правила кипячения белья
2.Какие ткани можно кипятить
3.М/с для кипячения
4.Кипячение кухонных полотенец

	*кипячение
	1.Кипячение кухонных полотенец
	Инвентарь для кипячения
	Т\б при работе с горячей водой

	
	
	4
	Стирка с отбеливанием
	103-106
	
	1.Отбеливатель – что это такое?
2.Правила отбеливания
3.Ткани, которые можно отбеливать.
4.Пр. работа по отбеливанию косынок
	*отбеливатель
	1. Рассматривание отбеливателей (жидкие, порошкообразные)
2.Пр. работа по отбеливанию косынок для СБО
	-приспособ-ления для стирки 
	т\б при работе с м/с

	
	
	2
	Практич. Контрольная работа по стирке белья
(ручная стирка)
	107-108
	
	1.Сортировка белья по видам ткани
2.Выбор м/с
3.Составление плана работы (по картинкам)
4.Пр. работа по стирке фартуков для дежурства.
	*сортировка
	1.Пр. работа по стирке фартуков для дежурства
	-приспособ-ления для стирки
	т.б при работе с м/с

	
	
	4
	Ремонт одежды и белья
	109-112
	
	1.Выбор инвентаря
2.Определение вида ремонта (пришивание пуговиц, петелек, штопка небольших дырок)
3.Пр.работа по пришиванию пуговиц и петелек
	*ремонт одежды
	1.Пр. работа по ремонту одежды.
	-приспособ-ления для шитья
- пуговицы
	т.б. при работе иглой и ножницами

	6


@@@
	Уборка территории весной

8 ч
	8
	Практические работы по уборке территории
	113-120
	
	1.Виды уборки весной: сбор мусора, подметание, разбрасывание сугробов, прокапывание ручейков, сгребание сухой травы.
2.Инвентарь для этих работ.
3.Т.Б. при работе инвентарём.
4.Хранение инвентаря.
5.Пр. работа по уборке территории около школы.
	*проталины
*территория
	1.Рассмотреть картинки о весне, найти приметы весны.
2.Выбрать картинки «труд людей весной».
3.Пр. работа по уборке территории весной
	- уборочный инвентарь
	т.б. при работе уб инвентарём

	7
	
Личная гигиена 

4 ч
	1
	Что такое гигиена?
	121
	
	1.Гигиена помещения
2.Гигиена ближайшего окружения.
3.Личная гигиена.
	*гигиена
	1.Работа с таблицами
2.Работа в тетради.
3.Ответы устно
	-таблицы
-тетради
-карандаши
	

	
	
	1
	Уход за телом и за волосами
	122
	
	1. Значение ухода за телом.
2 Своевременная смена нательного и постельного белья.
3. Предметы личной гигиены
4.Правила ухода за волосами и косметические средства для волос.
	*гигиена
*шампунь
	1.Работа в тетради:
- Правила ухода за телом.
-правила ухода за волосами
	-дидакти-ческие карточки «Азбука здоровья»
	

	
	
	1
	Уход за руками и ногами
	123
	
	1.Значение ухода за руками и ногтями, за ногами.
2.Косметические средства по уходу за руками, за ногами.
3.Ежедневный уход за руками и ногами.
	*крем для рук
*крем для ног
	1.Работа в тетради:
- правила ухода за руками и ногтями, за ногами
2.Подстригание ногтей
	-Маникюрные ножницы
	Т\б при работе с нжницами

	
	
	1
	Провероч-ная работа по теме: «Личная гигиена»
	124
	
	1. Работа по карточкам 
	
	1.Закрепление практических навыков по теме
	
	

	8
	Комнатные растения 

4ч
	1
	Комнатные растения
	125
	
	1.Для чего мы выращиваем к.р.?
2.Какие растения вы знаете?
3.Какие растения есть у вас дома?
4.Рассматривание растений в классе
5.Правила обращения с раст.
	*комнатные растения
	1.Рассматривание растений в классе
2.Зарисовка растений в тетради.
	-ком. растения
-тетради
-карандаши
	

	
	
	1
	Уход за комнатны-ми растениями
	126
	
	1.Правила ухода за к.р
2.Инвентарь для работы
3.Правила полива
4.Порядок выполнения работы по уходу за к.р.
5.Личная гигиена.
	*опрыски-
ватель
	1.Уход за растениями с широкими листьями (лилия, аспидистра, спатифиллюм).
2.Рассказ о своей работе.
	-растения
-инвентарь 
	т.б. при работе опрыскивателем

	
	
	1
	Уход за растениями с мелкими листьями
	127
	
	1.Порядок выполнения работы по уходу за растениями с мелкими листьями.
2.Инвентарь для работы.(секатор, опрыскиватель)
3.Подготовка рабочего места.
4.Уборка рабочего места.
5.Личная гигиена.
	*сектор
*папорот-ник
	1.Оюследование растения: что нужно сделать?
2.Выбор инвентаря.
3.Уход за папоротником.
4.Рассказ о выполненной работе (с привлечением картинок).
	-растения папорот-ника
-инвентарь
	

	
	
	1
	Уход за растениями с крупными листьями
	128
	
	1.Порядок работы по уходу за растениями с крупными листьями.
2.Показ способов ухода
3.Уборка рабочего места
	*протира-ние
	1.Рассматривание растений с крупными листьями(тетрастигма, спатифиллюм, лилия)
2.Показ способов ухода
3.Уход за растениями
	-растения
-инвентарь
	т.б. при работе с водой

	9
	Работа на участке в весенний период

8ч
	2
	Работа на участке по высадке цветов в открытый грунт
	129-130
	
	1. Сельхоз инвентарь- виды и назначения.
2. Разница в обработке почв. (песчаных, глинистых) на грядках цветника школы.
3. Подготовка почвы для посадки цветов
	*мотыга
	1. Поверхностное рыхление почвы на месте многолетних посадок.
2. Рыхление междурядий мотыгами.
	-Инвентарь 
-Спецодеж-да
	Т\б при работе с сельхоз инвентар.

	
	
	2
	Работа на пришколь-ном участке
	131-132
	
	1. Инвентарь для работы.
2. Распределение обязанностей.
3. Порядок выполнения работ
	
	Уборка мусора с клумб и дорожек
	Спецодеж-да
Инвентарь
	Т\б при работе с инвента-рём

	
	
	2
	Работа на пришкольном участке
	133-134
	
	1.Высадка растений в грунт
2. Полив растений
	
	1. Перекапывание почвы.
2. Рыхление
3. Высадка растений
4 Полив.
	Спецодеж-да
инвентарь
	Т\б при работе с инвента-рём

	
	
	2
	Итоговая провероч-ная работа
	135-136
	
	Повторение:
- цветы и работа с ними
- Работа на пришкольном участке,
- Правила  и порядок выполнения работ
	
	Заполнение теста.
	
	

	@@@
	Практические работы по заданию школы 
	8
	
	
	
	№№ уроков 113-120
	
	
	
	











10 класс

	

№
	

Общая тема
	

Кол- во часов
	

Тема урока
	

№  урока
	Да-та проведения
	

Содержание урока
	

Словарная работа
	

Практическая работа
	

Оборуд- е.
Инвентарь
	

Т\б

	
1
	Работа на пришкольном участке
24 часа
	2
	Вводный урок
	1-2
	
	1.Задачи на учебный год
2.Оформление тетрадей и дневников практики
3.Повторение программы 9 класса
	*дневник практики
	- работа с тетрадью
	
	

	
	
	2
	Уборочный инвентарь и Т.Б. при работе 
	3-4
	
	1Инвентарь для уборки на улице
2.Место хранения
3.Правила хранения
4.Правила безопасной работы уб. инвентарём 
	*правила хранения
	-экскурсия в кладовку
-проверка исправности рабочего инвентаря
	- инвентарь для уборки территории
	

	
	
	2
	Спецодежда для работы, уход за спецодеждой 
	5-6
	
	1.Виды спецодежды
2.Назначение спецодежды
3.Уход за спецодеждой
4. Хранение спецодежды
5.Пр. работа
	*назначение
	-рассматривание спецодежды
-подбор халатов для работы
-пр. работа на территории шклоы
	- халаты, перчатки
	т.б. при работе с уб инвентарём

	
	
	2
	Работа на цветнике
	7-8
	
	1.Сбор семян цв. культур
(настурции, виолы, бархатцев)
	*семена
	-сбор семян
	-ёмкости для семян
	Т.б. при работе с семенами

	
	
	2
	Очистка цветника
	9-10




	
	1.Уборка растительных остатков
2.Работа секатором (обрезка веток, сухих стеблей)
	*растительные остатки
	-уборка с клумб стеблей отцветших растений
	-носилки
- секатор
	Т.б. при работе с носилками секатором

	
	
	2
	Сгребание сухих листьев
	11-12
	
	1.Правила работы граблями
2.Порядок выполнения работы на территории
	*компост
	-сгребание  сухих листьев и травы в кучу
	-грабли
	Т.б. при работе граблями

	
	
	2
	Переноска листьев 
	13-14
	
	1.Переноска листьев к месту закладки компоста

	
	-переноска листьев
	-носилки
	

	
	
	2
	Подметание тротуара
	15-16
	
	1.Пр. работа по подметанию тротуара у школы
	*качество работы
	-подметание тротуара
	-метла
	Т.б. при работе метлой

	
	
	2
	Подметание площади
	17-18
	
	1.Правила подметания площади
2.Различия в рабочих приёмах
	*участок
	-подметание площади
	-метла
	

	
	
	2
	Сбор мусора
	19-20
	
	 1.Инвентарь для работы
2.Правила сбора мусора
3.Личная гигиена
	*стекло
*пластик
	-сбор мусора 
	-ведро
-мешок
	т.б. при сборе мусора

	
	
	2
	Закладка компоста
	21-22
	
	1.Правила закладки компоста
2.Пр. работа по закладке компоста
	*компост
	-складывание сухих листьев и травы в кучу
	-грабли
	

	
	
	2
	Самостоятельная работа по уборке территории
	23-24
	
	1.Пр. работа по уборке пришкольной территории
2.Самооценка выполненной работы (по возможности)
	
	-складывание листьев в кучу
- подметание тротуара
	-уборочный инвентарь
	Т.Б. при работе граблями и метлой

	
2
	Жилые помещения

16 ч
	4
	Жилые помещения прихожая, кухня
	25-28
	
	1.Назначение комнат.
2.Оборудование.
3. Ежедневная уборка
4. Порядок проведения работы.
5.Инвентарь для работы, пылесос и его назначение
	*жилые помещения
	-работа с картинками
	-картинки с изображением жилых комнат
-пылесос
	

	
	
	2
	Спальная комната
	29-30
	
	1.Назначение спальной комнаты.
2.Оборудование спальни
3.Уход за мебелью в спальне
4.Ежедневная уборка спальни
	*спальня
	- рассматривание спальных принадлежностей
-зарисовки в тетради
-пр. работа по уходу за мягкой мебелью в 1 кл.
	-картинки с изображением спальной комнаты и спальных принадлежностей
	

	
	
	2
	Гостиная и детская комнаты
	31-32
	
	1Назначение комнат
2.Оборудование в гостиной и детской комнатах.
3.Ежедневная уборка в комнатах.
	*гостиная
	-зарисовки в тетради
-рассматривание мебели для детской комнаты
-пр. работа по мытью игрушек во 2 кл.
	-картинки с изображением мебели
	

	
	
	4
	Санитарные комнаты (ванная, туалет)
	33-36
	
	1.Назначение комнат
2.Оборудование ванной и туалета.
3.Ежедневная уборка.
4.М/с и дезинфицирующие средства для сантехники
5.Правила пользования м/с и дез. средствами.
6..Предметы личной гигиены
	*дезсредства

	-рассматривание сантехнического оборудования по картинкам
	-картинки с изображением сантехнического оборудования 
	Т.б. с дез средствами

	
	
	2
	Пр. работа по чистке ванны и раковины
	37-38
	
	1.Чистящие средства для ванны
2.Выбор губки для чистки.
3.Правила пользования порошкообразными ч/с
	*порошкообразное ч/с
	-выбор ч/с
-пр.работа по чистке ванны и раковины
	-губка
-ч/с
	Т.Б. при работе с ч/с

	
	
	2
	Самостоят. работа по теме «жилые помещения
	39-40
	
	1.Работа с картинками: выбрать мебель для кухни, для спальни, для гостиной, и рассказать о правилах ухода за ней.
2.Заполнение листов с заданиями.
3.Пр. работа по билетам (мытьё пола, мытьё стен, мытьё сантехники, чистка ковра).
	*самостоятельная работа
	- работа с картинками
-пр. работа
	-картинки
-листы с заданиями
-инвентарь для пр. работы
	Т.Б. при работе с уб. инвентарём

	3
	Служебные помещения 

38 ч
	2
	Виды служебных помещений
	41-42
	
	1.Служебные помещения: кабинет, офис, коридор и т..д.
2. Их назначение.
	*офис
*кабинет
	- работа с картинками
-сравнение жилого и служебного помещения
-д/и «Подбери мебель»
	-картинки
- дид/игра
	

	
	
	4
	Ежедневная уборка служебных помещений
	43-46
	
	1.Необходимость ежедневной уборки.
2.Инвентарь для уборки
3.Моющие средства
4.Порядок работы
	*ежедневная уборка
	1.Работа в тетради
2.Пр. работа – выбор инвентаря для работы
	- тетради
- уборочный инвентарь
	Т.Б. при работе уб. инвентарём

	
	
	4
	Мебель в служебном помещении
	47-50
	
	1.Мебель для сл. помещения: диван, кресла, банкетка, стол, стулья.
2. Материал для обивки  мебели: кожа натуральная и искусственная, флок, велюр, гобелен.
3.Способы ухода за мебелью из разных материалов.
	*кожа
*велюр
*флок
*гобелен
	1.Работа с картинками
2.Рассматривание разных материалов
3.Выбор моющих средств для ухода за мягкой мебелью.
4.Пр. работа – чистка кресла пылесосом
	-картинки с изображением разной мебели
- кусочки ткани для обивки мебели
	

	
	
	4
	Виды покрытий для пола
	51-54
	
	1.Виды покрытий для пола: паркет, линолеум, плитка, доска, бетон.
2.Инвентарь для мытья пола
3. Способы ухода за разными видами пола.
4.М/с для мытья пола.
4.Хранение инвентаря.
	*инвен-тарь
*покрытие для пола
	1.Работа в тетради:
-зарисовки инвентаря
2.Выбор инвентаря для разных видов уборки.
3.Практическая работа по мытью пола.

	-тетради
-карандаши
-инвентарь для разных видов уборки
	Т.Б. при работе с м\с

	
	
	4
	Уборка лестницы в помещении 
	55-58
	
	1.Строительные конструкции в помещении (лестницы, перила, пролёты, лестничные марши)
2. Правила работы на лестнице.
3. Порядок уборки лестницы.
4.Правила пользования моющими средствами
	*чистя-щие средства
*лестничные марши
	1.Рассматривание разных конструкций, видов лестницы.
2.Зарисовки в тетради
3.Пр.работа по мытью лестницы
	-тетради
-карандаши
-уб. инвентарь
	т.б. при работе с м/с и уб. инвентарём

	
	
	4
	Мытьё окон в помещении
	59-62
	
	1.Виды окон в помещении: пластиковые, деревянные (окрашенные)
2.Правила ухода за разными видами окон.
4. Выбор чистящего средства
5..Порядок работы.
6.Личная гигиена
	*порядок работы
	1.Рассматривание и выбор инвентаря для работы.
2.Выбор чистящего средства (по картинке на коробке)
3.Наблюдение за работой уборщицы (мытьё окон).
	-чистящие средства
-губки
	т.б. при работе с ч/с

	
	
	4
	Мытьё отопительных радиаторов и стен в помещении
	63-66
	
	1.Отопительные радиаторы – разные виды.
2.Правила мытья радиаторов.
3.Выбор чистящего средства
3.Порядок работы.
4.Личная гигиена
	
	
	1.Рассматривание и выбор инвентаря для работы.
2.Выбор чистящего средства (по картинке на коробке)
3.Пр. работа по мытью радиаторов и стен.
	-ч/с
-губки
	т.б. при работе с ч/с

	
	
	4
	Генеральная уборка помещения
	67-70
	
	1.Генеральная уборка – что это такое?
2.Как часто проводится ген. уборка.
3 Порядок работы при проведении ген. уборки.
	*ген. уборка
	1.Работа с картинками
2.Выбор инвентаря для проведения ген. уборки
3.Ген. уборка кабинета пто
	-картинки с изображением разных видов уборки
	Т.Б. при работе уб.инвентарём

	
	
	2
	Наблюдение за работой уборщицы
	71-72


	
	1.Рассматривание спецодежды, инвентаря, который она приготовила для работы
2.Беседа с Л.И. по правилам уборки помещения.
3.Порядок мытья пола в коридоре.
	*уборщица
	1.Наблюдение за работой Л.И.
2.Беседа по наблюдению.
	
	

	
	
	6
	Пр. работа по мытью пола в коридоре(практическое повторение и закрепление)
	73-78
	
	1.Подготовка спецодежды и инвентаря.
2.Выбор м/с.
3.Показ (закрепление) способов и приёмов мытья линолеума.
4.Показ (закрепление) способов отжимания тряпки.
5.Личная гигиена
	*линолеум
	1.Пр. работа по мытью пола в коридоре школы:
-распределение участков для работы – коридор, лестницы, стены.
-рассказ о выполненной работе, оценка.
	-инвентарь для работы
	т.б. при работе с водой и лентяй-кой

	
3
	Стирка белья
40 часов
	2
	Виды тканей (повторение)
	79-80
	
	1.Синтетичские, х\б., шерстяные ткани.
2.Шёлковые ткани
3.Правила стирки разных видов тканей.
	*шёлк
	-классификация тканей
(лоскутки)
	-кусочки различных тканей
	

	
	
	4
	Бытовая стиральная машина
	81-84
	
	1.История изобретения стиральной машины.
2.Виды стиральных машин.
3.Устройство активаторной и автоматической стиральной машины
4.Пр. работа - стирка полотенец   на ст. машине 
	*стиральная машина
*активатор
	-работа с историческими материалами. -    рассматривание активаторной стиральной машины
-стирка белья
	- материал из интернета.
- инструкция к бытовой стиральной машине
	Т.б. при работе со стираль-ной машиной

	
	
	4
	Принцип действия стиральной машины
	85-88
	
	1.Правила пользования ст.маш
2.Подготовка ст. машины к работе.
3.Производительность
4.Центрифуга.
5.Пр. работа – стирка наволочек
	*центрифуга
	- работа с инструкцией к стиральной машине
- стирка белья
	- бельё для стирки
- м/с

	т.б. при работе с м/с

	
	
	2
	Моющие средства
	89-90
	
	1.Виды, правила пользования и хранения моющих средств.
2.Меры безопасности при стирке м/с
3.Составление плана работы по стирке.
4. Стирка  простыней
	*стиральный порошок
	1.Работа в тетради
2.Чтение инструкции к использованию стир. порошка
3.Пр. работа – стирка простыней
	- стиральные порошки  различного назначения (для ручной стирки, машинной)
	Т.б. при работе с м/с

	
	
	4
	Отбеливающие и подсинивающие средства
	91-94
	
	1.Виды, правила пользования и хранения отбеливающих средств.
2.Меры безопасности при работе с отбеливателями
3.Пр. работа
	*отбеливатель
*синька
	1.Работа в тетради
2.Чтение инструкции к использованию отбеливателя  и синьки.
3. Отбеливание косынок для урока СБО
	- отбеливатели
- синька
	Т.б. при работе с отбеливателями

	
	
	2
	Сортиров-ка белья
	95-96
	
	1.Правила сортировки.
2.Порядок стирки сортированного белья.
3.Правила загрузки белья в стиральную машину.
	*загрузка
*сортировка
	1 .Работа в тетради
2. Практическая работа по сортировке белья
3.Стирка белья
	-несортированное бельё
	Т.б. при работе на стиральной машине

	
	
	2
	Полоска-ние и сушка белья
	97-98
	
	1.Правила  полоскания выстиранного белья.
2.Правила сушки  на воздухе и в центрифуге.
3.Приспособления для сушки.
	*сушилка
	1. Работа в тетради
2.Пр. работа по стирке и сушке белья
	- бельё для стирки
-м/с
-ст. машина
	Т.б. при работе на стираль-ной машине

	
	
	4
	Утюжка белья
	99-102
	
	1.История изобретения утюга
2.Правила пользования утюгом.
3.Необходимость утюжки белья и одежды.
4. Наблюдение за работой прачки в прачечной школы
	*утюжка
	1 . Работа в тетради
2.Пр. работа по утюжке белья в прачечной школы
	-бельё для утюжки
-утюг
	Т.б. при работе утюгом

	
	
	2
	Чистка одежды 
	103-104
	
	1.Другие способы ухода за одеждой.
2.Чистка одежды щёткой.
3.Химчистка
4.Материалы, которые нельзя стирать
	*химчистка
	1. Работа в тетради
2. Пр. работа по уходу за одеждой.
	- вещи для чистки щёткой

	

	
	
	2
	Хранение выстиранного белья и одежды
	105-106
	
	1.Приспособления для хранения белья и одежды 
2.Мебель для хранения белья и одежды.
3.Хранение зимней одежды летом и летней одежды зимой
	*шифоньер
	1. Работа в тетради
2.Работа с карточками
3.Размещение одежды в шкафу на полке, на плечиках
	- иллюстративный материал
-плечики
	

	
	
	12
	Практичес-кое повторение (практические работы в прачечной школы)
	107-118
	
	1.Стирка в стиральной машине активаторного типа
2.Загрузка белья в машину – автомат.
3.Включение машины – автомат под руководством прачки
4.Развешивание выстиранного белья.
5.Утюжка высушенного белья

	*план работы
	1.Повторение по тетради плана работы
2.Пр. работы по стирке, развешиванию и утюжке белья (фартуки, полотенца, постельное бельё)

	-ст. машина
-м/с
-спецодежда
	Т.б. при работе на стираль-ной машине

	4
	Уборка территории зимой
18 часов
	2
	Инвентарь для уборки
	119-120
	
	1.Инвентарь –деревянная лопата, метла, движок, скребок, ледоруб.
2.Проверка инвентаря на исправность.
3.Правила работы уборочным инвентарём
3.Хранение уб.инвентаря 
	*инвентарь
	-экскурсия в кладовку
-расстановка инвентаря
	-уб инвентарь
	т.б. при работе уб инв.

	
	
	2
	Техника безопасности при работе 
	121-122
	
	1.Правила Т.Б. при работе уб. инвентарём 
2.Спецодежда для работы
3.Уход за спецодеждой
4.Пр.работа по уборке территории
	*т.безопасности
	-зарисовки в тетради
-уход за спецодеждой
-пр работа по уборке территории
	-рабочий инвентарь
-тетради
	т.б. при работе уб инв.

	
	
	2
	Порядок работы при уборке снега
	123-124
	
	1.Порядок уборки территории после снегопада
2.Пр. работа
	*снегопад
	-план работы по картинкам
-пр. работа на территории школы
	-рабочий инвентарь
-тетради
	Т.б. при работе  уб. инвентарём

	
	
	2
	Подметание территории
	125-126
	
	1.Порядок подметания тротуара
2.Пр. работа по подметанию тротуара около школы
	*бортик
	-пр. работа на территории
	-рабочий инвентарь
-спецодежда
	Т.б. при работе  уб. инвентарём

	
	
	2
	Подметание площади
	127-128
	
	1.Порядок подметания площади
2.Пр. работа по подметанию площади около школы
	*площадь
	- пр. работа на территории школы
	-рабочий инвентарь
-спецодежда
	Т.б. при работе метлой

	
	
	2
	Сбор мусора
	129-130
	
	1.Правила сбора мусора
2.Т.Б при работе с мусором
	*пластик
*жесть
	-пр. работа по сбору мусора на территории
	-спецодежда
-вёдра для мусора
	Т.б. при работе с мусором

	
	
	4
	Скалывание льда
	131-134
	
	1.Что такое гололёд?
2.Способы борьбы с гололёдом.
3.Т.Б. при работе
4.Пр. работа
	*ледоруб
	- скалывание льда на крыльце
	-ледоруб
-метла
	Т.б. при работе ледорубом

	
	
	2
	Самостоятельная работа 
	135-136
	
	1.Работа с карточками
2.Пр. работа по уборке территории
	*качество работы
	- заполнение листов с заданиями
-пр. работа
	-уб инвентарь
	т.б. при работе с уб. инв.




	
5
	Уход за обувью

14 часов
	4
	Виды материалов для изготовления обуви
	137-140
	
	1.Натуральная  и искусственная  кожа, замша
2.Обувь резиновая и валяная.
3.Правила хранения разных видов обуви.
4.Правила ухода за обувью
5.Пр. работа по чистке обуви щёткой

	*Кожа
*замша
	-работа с картинками –разные виды обуви
-пр работа по чистке обуви щёткой
	-раздаточный материал –картинки
-обувь
	

	
	
	2
	Уход за обувью
	141-142
	
	1.Способы и средства ухода за разными видами обуви
2.Крем для обуви, щётки для обуви, пемза для валяной обуви.
	*крем
*пемза
	- рассматривание средств ухода за обувью
-пр. работа по выбору средств ухода за разной обувью
	- крем для обуви
- средство по уходу за замшевой обувью
	т.б. при работе с кремом

	
	
	2
	Резиновая обувь
	143-144
	
	1.Назначение резиновой обуви
2.Уход за резиновой обувью
	*резина
	-рассматривание резиновой обуви
-мытьё резиновой обуви
	-разные виды резиновой обуви
	

	
	
	2
	Летняя обувь
	145-146
	
	1.Назначение туфель и босоножек
2.Уход за летней обувью
3.Хранение летней обуви зимой
	*босоножки
	- работа с картинками
-подготовка летней обуви к хранению
	-картинки
-летняя обувь
	

	
	
	2
	Зимняя обувь
	147-148
	
	1.Виды зимней обуви
2.Уход за зимней обувью
3.Хранение зимней обуви летом
	*валенки
*моль
	-чистка валенок
- способы обработки от моли
	-картинки
-валенки
	

	
	
	2
	Самостоятельная работа
	149-150
	
	1.Работа с карточками
2.Пр. работа по уходу за обувью (по билетам).
	
	
	
	




	
6
	Уход за комнатными растениями
12 часов
	2
	Значение комнатных растений 
	151-152
	
	1.Для чего нам нужны ком. Растения (повторение)
2.Условия для растений
3.Размещение растений в помещении
	*уют
	-рассматривание комн. растений в коридоре
	-ком. растения
	

	
	
	2
	Многообразие ком. растений
	153-154
	
	1.Светолюбивые и теневыносливые растения
2.Их размещение в помещении
	*теневыносливые
	-наблюдение за размещением растений в кабинете и коридоре
	-ком. растения
	

	
	
	2
	Уход за комнатными растениями
	155-156
	
	1.Виды ухода за растениями
2.Подкормка растений
3.Обрезка сухих листьев
4.Мытьё поддонов
	*секатор (садовые ножницы0
	-пр. работа: обрезка сухих листьев
	-комн. растения
-ножницы.
	Т.б. при работе ножницами

	
	
	2
	Уход за растениями с крупными листьями
	157-158
	
	1.Протирание листьев у лилии. аспидистры, тетрастигмы
2.Правила выполнения данной работы
	*листовая пластинка
	-пр. работа: протирание листьев
	-ком. растения с крупными листьями
	

	
	
	2
	Уход за мелколиственными растениями
	159-160
	
	1.Опрыскивание растений
2.Правила работы опрыскивателем
	*опрыскиватель
	- пр. работа по уходу за папоротниками
	-растение –папоротник
	Т.б при работе опрыскивателем

	
	
	2
	Самостоятельная работа 
	162-162
	
	1.Уход за комнатными растениями
	
	
	
	

	
7
	Подготовка рассады цветочных культур

8ч
	2
	Подготовка семян к посеву
	163-164
	
	1.Правила подготовки семян
2.Сортировка семян
3.Замачивание семян в р – ре стимуляторов роста

	*стимулятор роста
	-пр. работа с семенами
	-семена цв. культур: астр, бархатцев
	т.б. при работе с растворами удобрений

	
	
	2
	Подготовка земляной смеси
	165-166
	
	1.Просеивание земли
2.Поготовка земляной смеси
(смешивание разных видов земли: листовой, садовой, торфа)
	*земляная смесь
	-просеивание листовой земли
-смешивание разных видов земли
	-листовая земля
-торф
-садовая земля
	Т.б. при работе с землёй

	
	
	2
	Подготовка посадочных ящиков
	167-168
	
	1.Дезинфекция ящиков раствором марганца
2.Маркировка ящиков
	*марганец
	-приготовление раствора
-обработка ящиков
-наклеивание этикеток
	-ящики
-р-р
-этикетки
	Т.б. при работе с дез. раствором

	
	
	2
	Посев семян в ящики
	169-170
	
	1.Порядок работы
2.Заполнение ящиков земляной смесью
3.Посев семян
	
	-пр. работа по посеву семян в ящики
	-семена
-земляная смесь
-ящики
	Т.б при работе с землёй

	8

@
	Уход за полами в школе
10ч
	2
	Линолеум.
Окрашенный пол
	171-172
	
	1. Виды покрытий пола (повторение).
2. Правила ухода (последовательность действий) за линолеумом и окрашенным полом
3. Инвентарь, оборудование, м\с
4. Спец одежда.
	*линолеум
*окрашен-ный пол
	-работа с тех. картой по уходу за полами.
-практическая работа.
	- тех карта.
-помещение для практики--инвентарь для работы, м\с
	т.б. при работе с уб инвентарём

	
	
	2
	Бетонный и мозаичный пол
	173-174
	
	1. Технология обработки бетонного и мозаичного пола 
( особенности ухода, м\с)
2. Дать понятие «плинтус»
3. Инвентарь
4. Приспособления.
5.Пр. работа

	*панель
	-работа с тех. картой по уходу за полами.
-практическая работа (1 этаж)
	-м/с
-инвентарь для работы
	Т.б. при работе с м/с

	
@
	
	2
	Мягкое покрытие 
для пола
	175-176
	
	1. Правила обработки мягкого  покрытия и паркета
2. Пылесос – назначение и устройство,
3. Т\б при обработке.
4. Инвентарь и спец одежда
	*пылесос
	-работа с тех. картой
-правила пользования пылесосом
-обработка мягкого покрытия
	-м/с
-инвентарь для работы
	Т.б. при работе с  пылесосом

	
	
	2
	Практическая работа по мытью пола
	177-178
	
	1.Выбор инвентаря
2.Подготовка спецодежды
3.Выбор м/с
4..Пр. работа
	*качество работы
	-пр работа по мытью пола в коридоре
	-м/с
-инвентарь для работы
-перчатки
	Т.б. при работе с м/с

	
	
	2
	Уборка кабинета МОП (самостоятельно)
	179-180
	
	1.Определение объёма работы
2.Распределение участков для работы
3.Уборка кабинета МОП

	*проветривание
	-пр работа в кабинете МОП
	-помещение для работы
-инвентарь
	т.б. при работе с водой

	9
	Уборка территории весной
12 часов
	2
	Весенние виды уборочных работ
	181-182
	
	1.Уборка территории весной
2.Уборочный инвентарь
3.Т.Б. при работе
	*весна
	-работа с картинками о весне
-пр. работа на территории школы
	-картинки о временах года
-уб. инвентарь
	Т.б при работе метлой

	
	
	2
	Подметание дорожки
	183-184
	
	1.Порядок выполнения работы (повторение)
2.Инвентарь для работы
3.Пр. работа
	
	-пр. работа на территории
	-уб инвентарь
	Т.б при работе уб. инвентарём

	

@
	
	2
	Подметание площади
	185-186
	
	1.Пр. работа по подметанию площади
2.Самооценка своей работы
	
	-пр. работа на территории
	-уб инвентарь
	Т.б при работе уб. инвентарём

	

@
	
	2
	Сгребание сухой травы
	187-188
	
	1.Пр. работа по сгребанию сухой травы на пришкольном участке
	
	-пр. работа на территории
	-уб инвентарь
	Т.б при работе уб. инвентарём

	
@
	
	2
	Сбор мусора
	189-190
	
	1.Пр. работа на территории школы
2.Т.Б. при работе
3.Личная гигиена
	
	-пр. работа на территории
	-уб инвентарь
	Т.б при работе уб. инвентарём

	
	
	2
	Практическое повторение
(по карточкам)
	191-192
	
	1.Уборка помещения
2.Уход за комн. растениями
3.Стирка полотенец
4.Уход за обувью
	
	
	
	

	
10
	Оказание первой медицинск помощи
4ч
	2
	Ушиб . Порез.
Носовое кровотечение
	193-194
	
	1. Просмотр видеофильма «Оказание первой мед помощи» (1 часть)
2. Оказание психологической помощи
	*ушиб.
*порез . *носовое кровотечение
	-работа в тетради
-наложение повязок

	-видеооборудование
-аптечка
	

	
	
	2
	Ссадины и царапины
	195-196
	
	1.Как помочь самому себе
2.Первичная обработка царапины
3.Наложение пластыря
	*пластырь
	-наложение пластыря
	-перекись водорода
-лейкопласт.
	

	
11
	Работа на цветнике
8 часов
	2
	Посев семян в вазоны
	197-198
	
	1.Подготовка вазонов для посева семян
2.Посев семян бархатцев в вазоны
	*вазон
	-пр. работа на цветнике
	-семена 
-инвентарь для работы
	Т.б. при работе на цветнике

	
	
	2
	Уход за многолетниками
	199-200
	
	1.Обрезка старых стеблей
2.Рыхление почвы около  кустов пиона и флокса
	*пион
*флокс
	-пр. работа на цветнике
	-секатор
-рыхлитель
	Т.б при работе секатором

	
	
	2
	Перекапывание почвы на клумбе
	201-202
	
	1.Правила перекапывания почвы
2.Показ способов перекапывания
3.Пр. работа по перекопке почвы
	*штык лопаты
	-пр. работа на цветнике
	-штыковая лопата
-грабли
	Т.б при работе лопатой

	
	
	2
	Итоговая контрольная работа
	203-204
	
	1.Теор. часть – заполнение листов с заданиями
2.Пр. часть – выполнение практической работы  по билетам (стирка, уборка помещения. уборка территории, уход за растениями
	
	
	-инвентарь для работы
-листы с заданиями
	

	
	
@ работы по заданию школы №№ уроков  171-172, 175-176, 185-190 (10 уроков)























[bookmark: _GoBack]







