СОЦИАЛЬНО – БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА (8 класс)

	№
	ТЕМА
	ДАТА
	КОЛ
ЧАС.
	ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
	УКАЗАНИЕ СТРАНИЦ ДЛЯ РАБОТЫ С УЧЕБНИКОМ
	ОБОРУДОВАНИЕ
	СЛОВАРЬ
	ЛИТЕР.

	Культура поведения(2ч)

	1. 
	1 триместр I мод

Культура поведения.

1. Культура общения юноши и девушки.
	
	2
	Культура общения юноши и девушки. Внешний вид юноши и девушки. Правила поведения при знакомстве в общественных местах и дома. Требования к внешнему виду молодых людей.

Пр. раб. С/игра «Встреча молодых людей».
	С.41-42
	Памятки по культуре общения. 
	Культура общения.

Внешний вид

Знакомство

Требования

Манера поведения
	2 с. 20

2 с. 25

14 с. 283

	Жилище(2ч)

	2. 
	Жилище.

1. Моющие средства.
Уборка кухни.
	
	1
	Моющие средства, используемые при уборке в кухне, санузла, ванны, т/б при работе с моющими средствами. Мытье кафельной плитки.
Подбор моющих и чистящих средств. Уборка кухни (правила и периодичность), т/б при работе с моющими средствами.


	С.48-49
	Магазин хоз. Товаров, чистящие и моющие средства.
	Санузел

Моющие и чистящие средства

С. Г. Требования
	3 с. 64

26 с 266

	
	2. Бытовая химия в доме.

Ванны, раковины.
	
	1
	Бытовая химия в доме. Меры предосторожности.

Пр. раб. Мытьё кафельных стен, чистка раковин.
	С.51-53
	Чистящие средства, памятка по работе с чистящими средствами, хоз. Инвентарь.
	Хоз. Инвентарь

Уборка

С.г. требования
	3 с.4, с.20, с.31, с.42

26 с 259

26 с 280

	Семья (2ч)

	3. 
	Семья.
1. Грудной ребёнок в семье.
	
	1
	Грудной ребёнок в семье. Участие в уходе (кормление из соски, с ложечки; купание, пеленание, одевание, уборка постели).

Пр. раб Упражнение в купании, одевании, пеленании куклы.
	с.24-38
	Кукла, одежда для неё, таз, детское мыло, полотенце, пелёнка.
	Купание

Младенец

Уход 
	5 с. 113, с. 151

	
	2.Содержание постели, посуды, игрушек.


	
	1
	Санитарно-гигиенические требования к содержанию в чистоте детской посуды, постели, игрушек.

Пр. раб. Мытьё детской посуды, игрушек.
	
	Детская посуда, игрушки.
	Санитарно-гигиенические требования.
	14 с. 289

	Транспорт (4ч)

	4.
	Транспорт
1. Междугородный транспорт
	
	2
	Междугородный автотранспорт, его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда до пункта назначения.

Экскурсия на автостанцию, культура поведения в общественных местах.
	с.54-56
	Картинки с изображением транспортных средств, расписание движения транспорта.
	Транспорт

Пункт назначения

Расписание

междугородный
	4 с. 23, с.59

15 с 129

	5.
	2. Водный транспорт

Урок-зачёт
	
	2

/10
	Значение водного транспорта (речного, морского). Правила безопасной поездки на морском и речном транспорте. Пристань, порт, основные службы, расписание, порядок приобретения билетов.

Пр. раб. Выбрать пункт назначения междугородного автотранспорта. Определение времени и места отправления
	
	Картинки с изображением водного транспорта, расписание движения городского и междугородного транспорта.
	Пристань

Порт

Приобр. билетов

Пункт назначения
	2 с. 49, с. 51

4 с. 48

	Учреждения, организации, предприятия(2ч)

	6.
	I I МОД 

Учреждения, организации, предприятия.
1. Социальные службы
	
	1
	Виды учреждений, организаций, предприятий в городе, их назначение. Социальные службы. Назначение, виды оказываемых услуг. Адреса.
	
	 
	 ЦЗН
Отделение соц. защиты

Приют
	

	
	2. Государственная служба.

Полиция.
	
	1


	Полиция. Охрана общественного порядка. Случаи обращения в полицию. Телефон – 02, культура разговора по телефону, правила и последовательность сообщения информации по телефону.

 Пр. раб. «Вызов милиции»
	
	Телефон, памятка (последовательность сообщения информации)
	Полиция
	

	Экономика домашнего хозяйства (6ч)

	7.
	ЭКОНОМИКА ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА.

1. Бюджет семьи. Источники дохода.
	
	2


	Понятие о составных частях бюджета. Зарплата – основной источник дохода, подсобное хозяйство – дополнительный источник дохода. Порядок, условия, сроки получения з/п, пенсии.

Пр. раб. Составление доверенности на получение з/п, подсчитывание доходов семьи за месяц, полгода, год.
	с.39-41
	Схема «Семейный бюджет»
	
	17 с.6

26 с 18

	8.
	2. Основные статьи расходов
	
	2
	Понятие об основных статьях расходов семейного бюджета. Разнесение различных денежных трат по соответствующим статьям.

Пр. раб. Заполнение квитанций по оплате жилой площади и коммунальных услуг.
	
	Схема «Бюджет»

Карточки: парфюмерия,  галантерея.

Таблица с изображением набора основных продуктов питания с указанием цен (кг)
	Галантерея

Парфюмерия


	17 с. 12

	9.
	3. Решение задач экономического содержания
	
	2
	Составные части бюджета. Крупные покупки. 
Пр. раб. Решение экономических задач (квартплата, электричество)
Упражнения в планировании и приобретении крупных покупок.
	
	Задачи по экономике
	Экономика

Задачи эк. содержания
	17

	10.
	Контрольная работа за 1 триместр
	
	2

/10
	Контроль ЗУН
	
	
	
	

	Личная гигиена (4ч)

	11.
	II триместр

III МОД

Личная гигиена
1. Значение косметики
	
	2
	Значение косметики для девушки и юноши. Правила и приёмы ухода за кожей лица с использованием средств косметики (лосьон, кремы, пудра и природные средства).

Пр. раб. Упражнения в уходе за кожей лица; подбор отвара из трав, нанесение крема с учётом состояния кожи.
	c.5-8
	Лосьон, кремы для разных типов кожи, пудра, природные средства (календула, крапива, смородина)
	Косметика

Лосьон

Крем

Пудра 
	5 с. 23
6 c 123

7 с. 218

8 с. 123

14 с. 270

	112
	2. Значение здоровья для жизни и деятельности человека.
	
	1
	Значение здоровья для жизни человека. Способы сбережения здоровья (воспитание воли, целеустремлённости).

Пр. раб. Использование масок из фруктов и овощей.
	
	Журналы с рецептами масок для кожи лица, овощи (огурец, морковь, картофель) фрукты (банан, яблоко).
	Маска

Целеустремленность 
	5 с. 172
18 c 241,  261

	
	3. Уход за телом.
	
	1
	Уход за телом. Уход за кожей подмышек. Устранение неприятных запахов. Лечение угревой сыпи.
	с.9-11
	
	дезодорант

	

	Одежда и обувь(6ч)

	
	Одежда и обувь
1. Особенности ухода за одеждой
	
	2
	Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей.

Пр. раб. Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей, соблюдая правила т/б при использовании стирального порошка.
	с.12-15
	Картинки с изображением одежды (виды)
	Уход

Стиральный порошок
	5 с. 127

6 с. 129

7 с. 92

14 с. 180

26 с 293

	14.
	2. Утюжка блузок, рубашек, брюк.
	
	2
	Этапы утюжки фасонной одежды. Особенности утюжки изделий из шерсти и синтетических тканей.

Пр. раб. Утюжка блузки, рубашки и брюк классической формы.
	с.15-17
	Карточки «Последоват. Утюжки», гладильные доски, утюги.
	Утюжка
	14 с. 182

21 с 90

26 с 343

	15.
	3. Прачечная
	
	1
	Правила подготовки и сдачи белья в прачечную. Экскурсия в школьную прачечную. Виды услуг, предоставляемые прачечной.

Пр. раб. К/р по теме «Одежда и обувь»
	
	Памятки: «Подготовка к сдаче белья в прачечную», «Правила пользования прачечной».
	Прачечная

Виды услуг

Тест


	14 с. 183

	
	4. Повторительно-обобщающий урок
	
	1

/10


	Закрепление полученных знаний и умений
	
	
	
	

	Торговля (2ч)

	16.
	IV МОД 
Торговля
1. Рынки
	
	1
	Рынки. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, постоянно действующие, временные, оптовые, мелкооптовые. Культура общения с продавцами и покупателями. Правила и приёмы покупки и сдачи товаров. Нахождение более низких цен.


	
	Рынок 

Торговые центры города
	Вещевые

Оптовые

Продуктовые

Временные

Мелкооптовые 
	14 с. 288

16 с. 151

	
	2. Сходства и различия магазинов и рынков.
	
	1
	Сходства и различия магазинов и рынков (право покупателя торговаться (предл. продавцу снизить цену); право выбора товара. 

Экскурсия на рынок. Выявление системы расположения продаваемой продукции. Сравнение рыночных и магазинных цен.
	
	Атрибуты для игры
	Торг

торговаться
	14 с. 288

16 с. 151

	Средства связи(2ч)

	17.
	Средства связи
1. Телефон, интернет (скайп)
	
	1
	Виды телефонной связи. Правила пользования телефоном-автоматом, квартирным телефоном, интернетом (скайп). Правила пользования телефонным справочником, периодичность оплаты телефона.

Пр. раб. Работа с телефонным справочником (нахождение номеров предприятий и индивидуальных пользователей)
	
	Телефоны, 5-6 справочников, памятки о правилах пользования справочниками.
	Справочник

Предприятия

Индивидуальные пользователи
	14 с. 290

	
	2. Культура разговора по телефону
	
	1
	Культура разговора по телефону. Вызов милиции, скорой помощи, пожарной команды, утечка газа и другие аварийные службы (поломка водопровода, неисправности электроэнергии); работа со справочником. Междугородная телефонная связь (квартирный телефон). Тарифы на телефонную связь.

Пр. раб. Звонок в аварийную службу. Коррекция речи
	с.59-62
	Телефоны, 5-6 справочников, памятки о правилах пользования справочниками. Памятка 01,02,03,04.
	Аварийная служба

Культура речи

Вызов 
	14 с. 290

	Медицинская помощь(4ч)

	18.
	Мед. Помощь
1. Ожог, обморожение, отравление, солнечный удар.
	
	2
	Первая помощь при несчастных случаях ( ожог, обморожение, отравление, солнечный удар).

Пр. раб. Оказание первой медицинской помощи.
	с.64-72
	Аптечка (бинт, перекись, зелёнка…)
	Первая помощь

Обморожение

Отравление

Ожог 
	14 с. 290

26 с 425

	19.
	2. Первая помощь утопающему
	
	1
	Первая помощь утопающему. Пр. раб. Оказание первой помощи.
	
	Валик, салфетка, кукла
	Иск. дыхание

Утопающий

Валик 
	14 с. 290

26 с 434

	20.
	3 Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. 
	
	1
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. Правила и приёмы оказания помощи при несчастных случаях.
	
	Предметы  быта (нож, ножницы, игла, шило, молоток)
	Мед. помощь

Несчастный случай
	14 с. 290

12 с.58, с.61

26 с 414

	
	4. Глистные заболевания и меры по их предупреждению.
	
	1
	Глистные заболевания и меры по их предупреждению.
	с.62-64
	
	аскариды
интоксикация

аллергическая реакция
	

	
	5.Запись к врачу через интернет.
	
	1
	Запись к врачу по средствам интернета. Необходимые действия для записи (инструкция). Правила пользования инфоматом.
	
	
	Интернет
электронная регистрация

инфомат
	

	21
	Контрольная работа за 2 триместр
	
	2
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	Контроль ЗУН
	
	
	
	

	Питание (20ч)

	22.
	3триместр 

VМОД

Питание
1. Виды теста
	
	2
	Виды теста (дрожжевое, пресное).

Пр. раб. Чтение рецептов и самостоятельный подбор продуктов для приготовления блинов.
	
	Продукты для  теста (яйцо, мука, масло раст., соль, сахар, сода).
	Дрожжевое

Пресное 
	1 с. 18

6 с. 182, с.185

10 с. 243

21 с 34

	23.
	2. Изделия из теста
	
	2
	Приготовление изделий из теста.

Пр. раб. Приготовление пресного теста, из него «домашней» лапши, отваривание лапши, сервировка стола к ужину.
	
	Продукты для  «домашней» лапши (яйцо, мука, масло раст., соль).
	Лапша

Сервировка 
	10 с. 245

21 с 34

	24.
	3. Изделия из дрожжевого теста.
	
	2
	Т/б при работе с Эл. Приб. Технология приготовления пирога из дрожжевого теста.

Пр. раб. Приготовление картофельного пирога.
	
	Дрожжевое тесто, картофель, лук, соль, масло.
	Пресное, дрожжевое
	18 с 55

	25.
	3. «Торт творожный»
	
	2
	Песочное тесто для приготовления печенья. Самостоятельный подбор продуктов для приготовления теста. Т/б при работе с электрооборудованием (плита).

Пр. раб. Торт творожный.
	
	Рецепты приготовления теста для печенья.
	Песочное тесто

Электрооборудование 
	18 с 67

	26.
	4. Заготовка продуктов.
	
	2
	Заготовка продуктов впрок (варенья, соленья, консервирование, сушка ягод, фруктов, овощей, зелени. Подбор рецептов для домашнего консервирования. Запись рецептов соленья, варенья, консервирования, сушки овощей, фруктов, ягод.

Пр. раб. Варенье.
	с.18-24
	Фрукты, сахар, кухонная посуда
	Нарезка

Консервирование

Соленье 
	6 с 114

8 с. 114

10 с. 169

11 с.188

19 с 76

21 с 44

22 с 35, с 42

	27.
	«Оладьи»
	
	2
/12


	Русские национальные блюда. Технология приготовления оладий. Т\б при работе с Эл. Плитой. Сан.-гиг. требования.

Пр. раб. Оладьи 
	
	Мука, кефир, сода питьевая, соль, сахар, масло подсолн., масло слив.
	Русская кухня, традиции, оладьи, блины
	

	28.
	V IМОД

 «Шарлотка»
	
	2
	Технология приготовления «Шарлотки». Т\б при работе с Эл. Плитой. Сан.-гиг. требования.

Пр. раб. Шарлотка
	
	Мука, кефир, сода питьевая, соль, сахар, масло подсолн., масло слив, яблоки.
	Сан.-гиг. тр.

Т\б

Шарлотка
	

	29.
	«Вареники из творога»
	
	2
	Творог, его питательные свойства и значение в питании человека. Т\Б при работе с ножом и Эл. Плитой.

Пр. раб. Вареники
	
	Пресное тесто, творог, яйцо, соль, масло сливочное.
	Дрожжевое,

пресное
	

	30.
	Суп с клёцками 
	
	2
	Значение первых блюд. Технология изготовления клёцок. Т\б при работе с Эл. Приборами.

Пр. раб. Суп с клёцками.
	
	Мука, бульонные кубики, картофель, морковь, лук, сливочное масло.
	Клёцки,

Первое блюдо
	

	31.
	Пицца
	
	2
	История происхождения. Технология изготовления пиццы. Т\б при работе с Эл. Приборами.

Пр. раб. Пицца.
	
	Дрожжевое тесто, лук, яйцо, сыр, майонез, кетчуп, колбасные изделия, огурец 
	Пицца 
	

	32-33
	Повторение изученного за год
	
	4
	Повторение материала, изученного за год
	
	
	
	

	34
	К/Р за год
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	Контроль знаний и умений
	
	
	
	


