                                            Человек и его здоровье

34 часа                             1 час в неделю                             10 класс
	№ п/п
	Дата
	Тема урока


	Литература

	ОБЩИЙ ОБЗОР ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА – 7 ч

	1
	
	Науки, которые изучают организм человека
	Биология 9 кл. 1008г. с.7-10

	2
	
	 Человек - представитель живой природы
	с11-14

	3
	
	Клетка
	с.15

	4
	
	Правила работы с микроскопом. Лабораторная работа
	с.31

	5
	
	Строение клетки. Лабораторная работа
	с.34

	6
	
	Органы. Системы органов
	с.26-30

	7
	
	Обобщающий урок по теме "Общий обзор организма человека"
	с.31

	                                          ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА – 7 ч                                                                                                                             

	8
	
	Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека
	с.35

	9
	
	Профилактика травматизма
	с.55   п.11, 12

	10
	
	Работа мышц. Утомление
	с.69

	11
	
	Гигиена физического труда
	с.71

	12
	
	Осанка и здоровье человека
	с.74

	13
	
	Значение физических упражнений в формировании правильной осанки
	с.79

	14
	
	Обобщающий урок по теме "Опорно-двигательная система"
	с.83

	                                                  КРОВЕНОСНАЯ СИСТЕМА – 8 ч

	15
	
	Значение крови
	с.86

	16
	
	Органы кровообращения
	с.87

	17
	
	Сердце: его строение и работа
	с.92                       

	18
	
	Сосуды
	с.95

	19
	
	Первая помощь при кровотечении
	с.102

	20
	
	Предупреждение заболеваний кровеносной системы
	с.107 

	21
	
	Вредное влияние табака и спиртных напитков
	с.110

	22
	
	Обобщающий урок по теме "Кровеносная система"
	с.112

	                                           ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА – 6 ч

	23
	
	Значение пищеварения
	с.141, 149

	24
	
	Гигиена и нормы питания
	с.163

	25
	
	Культура питания, профилактика заболеваний
	с.163, 168

	26
	
	Пищевые отравления
	с.173

	27
	
	Вредные влияния на пищеварительную систему
	с.177

	28
	
	Обобщающий урок по теме "Пищеварительная система"
	с.179

	                                                   ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ – 6 ч

	29
	
	Здравоохранение и охрана труда в Российской Федерации
	с.265,268

	30
	
	Профилактика курения, алкоголизма, наркомании
	с.268 270

	31
	
	Факторы, сохраняющие здоровье
	с.270-272

	32
	
	Медицинская и врачебная помощь в поликлинике и стационаре
	

	33
	
	Виды и формы лечения: лекарственная терапия и физиотерапия
	Прогр.обуч.детей с ТУО с.125

	34
	
	Охрана природы – охрана здоровья человека
	- / - / -  с.125


